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BIJLAGE 4. VOORBEELD PERSARTIKEL 

SPEELNATUUR, AVONTUURLIJK NATUURLIJK! 
 
We hebben allemaal wel goeie jeugdherinneringen aan spelletjes buiten in en met de natuur? Denk maar aan 
het bouwen van een takkenhut, klimmen in een boom, spetterende moddergevechten, je eerste nacht in een 
tent, vriendjes ontmoeten op een stukje ‘wilde natuur’ in de buurt…  
 
Kinderen kunnen tegenwoordig echter steeds moeilijker (vrij) buiten spelen. Verschillende oorzaken liggen 
aan de basis: onvoldoende speelruimte, het verkeer, bezorgde ouders… Maar ook in hun eigen tuin kunnen 
kinderen niet steeds hun ding doen. Ze mogen zich niet vuil maken, niet van het paadje af omdat ze de plan-
ten beschadigen, wilde bloemen worden beschouwd als onkruid en verwijderd, takken gaan naar het contai-
nerpark… 
 
Een natuurrijke en avontuurlijke omgeving waar kinderen vrij kunnen spelen is echter van groot belang voor 
elk kind. Buiten spelen in de natuur is goed voor de gezondheid én levert belangrijke stimulansen voor de 
ontwikkeling van kinderen, zowel op emotioneel, intellectueel als sociaal vlak.  
 
NAAM VERENIGING organiseert daarom op (datum, uur, plaats) BUITEN-SPEL, een avontuurlijk en natuur-
rijk buitenfeest voor jonge gezinnen waar spelen in en met de natuur centraal staat. Het feest zit boordevol 
leuke activiteiten voor heel het gezin. Op het programma: lekkere hapjes maken met ingrediënten uit de na-
tuur, een wilgenhut bouwen, zelf een fluitje maken van een tak, concrete tips om je eigen tuin natuurrijker en 
avontuurlijker te maken voor de kinderen, landart … (aan te passen aan programma) 
 
Inschrijven kan door (telefoon / mail) 
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