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Dit is de prikkelplaat van de thuissituatie. Het is van belang dat kinderen de juiste handelingen aangeleerd krijgen. Daarom zijn op elke plaat situ-
aties getekend waaruit blijkt wat de beste preventieve handelingen zijn om contact met zware metalen te vermijden. Vooraan vind je een inge-
kleurde A2-plaat, die je aan de kinderen kan tonen. Laat de kinderen vertellen wat ze op de grote plaat zien. Achteraan vind je de verkleinde versie
van deze prikkelplaat. Hierop staat elke situatie met een rood nummer aangeduid.

De situatie die bij dit rode nummer hoort, wordt onderaan beschreven. Hierbij wordt kort verwezen naar de uitleg die bij de preventietips hoort in
de handleiding die bij het educatief pakket hoort (zie tip nr).

1

Een man strooit boomschors tussen de planten om de stoffi ge ondergrond te bedekken. Op deze manier voorkomt hij dat het stof,
waaraan de zware metalen vastgehecht zijn, opwaait.
Zie tip 3: bedekken van stoffi ge grond

lemand werkt in de groentetuin waarin pompoenen, komkommers en augurken groeien. Deze groenten zijn veilig om te telen, ook in
vervuilde gebieden.

Er staan bakken met nieuwe teelaarde waarin groenten geteeld worden. Indien de groenten gekweekt worden in bakken met nieuwe (=
niet vervuilde) teelaarde,

dan zijn deze veilig om op te eten.

Zie tip 14: nieuwe teelaarde

Twee kinderen rapen kersen op en vullen hun mand. Vruchten van diepwortelende fruitbomen zijn veilig om op te eten. Je moet wel
steeds de vruchten wassen

en/of schillen véor gebruik.

Zie tip 2: handen wassen

Zie tip 11: groenten en fruit wassen

Een man poetst de stoep voor zijn huis met nat. Hierdoor wordt het stof, waarop zware metalen vastgehecht zijn, weggespoeld. Hij ge-
bruikt hiervoor leidingwater en geen grondwater, putwater of regenwater.

Zie tip 4: reinigen van (ver)harde opperviakken

Zie tip 8: poetsen met nat

De papa van Noor vult het zwembadje met leidingwater. Leidingwater is, in tegenstelling tot regenwater, putwater en grondwater, niet
verontreinigd en bevat geen zware metalen.
Zie tip 16: zwembadije vullen met leidingwater

Aan de waslijn hangt proper gewassen kledij te drogen, samen met een knuffel. Omdat speelgoed en knuffels veel stof bevatten, waar-
aan zware metalen gehecht kan zijn, moeten die afgespoeld of gewassen worden.
Zie tip 9: knuffels en speelgoed wassen

Alle groenten worden gewassen door de mevrouw, voordat ze begint te koken. Dit gebeurt met leidingwater.
Zie tip 11: groenten en fruit wassen
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De mama en papa van het gezin wassen de auto met regenwater, grond of putwater. De kinderen spoelen het speelgoed af met leiding-
water. Dit is belangrijk

om het stof, waaraan zware metalen vastgehecht kunnen zijn, weg te spoelen. Hier wordt het onderscheid tussen grond, put of regenwa-
ter en leidingwater

gemaakt.

Zie tip 9: knuffels en speelgoed wassen

10

Lars wast zijn handen (links); een kindje wast zijn handen samen met de papa (rechts). Dit gebeurt met zeep en een propere stoffen
handdoek. Bij voorkeur

doen we dit voor het eten en na het buiten spelen.

Zie tip 2: handen wassen

11

Noor wisselt van kledij in de waskamer. Na het buiten spelen kan de kledij veel zand en stof bevatten, waarop zware metalen vastzitten.
Zie tip 10: verwisselen van kledij

12

Een gezin zit aan tafel en eet gezonde voeding die op tafel staat. Je wisselt best groenten uit eigen tuin af met groenten uit de winkel.
Zie tip 12: veilige groenten telen.

13

Een meisje dat de voeten veegt aan een rubberen deurmat. Zo voorkom je dat stof mee naar binnen neemt. Het is eveneens belangrijk
om regelmatig deze

matten af te spoelen, zodat het stof niet blijft liggen.

Zie tip 5: voeten vegen

14

Een loodgieter vervangt de loden waterleidingen in een oud huis.
Zie tip 17: leidingwater en loden leidingen

15

Een mevrouw poetst de ramen thuis met een natte doek. Hierdoor wordt het stof in huis weggeveegd.
Zie tip 8: poetsen met nat

16

Een kind speelt in de zandbak en eet zand op (hand-mond gedrag). Jonge kinderen steken vaak voorwerpen, waaraan zand en stof kleeft,
in hun mond,

waardoor ze in contact komen met zware metalen.

Zie tip 7: in de tuin of op de speelplaats spelen

17

Beide mannen nemen een staal; de ene een bodemstaal, de andere een luchtstaal. Hierdoor kom je te weten of de bodem en de lucht
vervuild zijn met zware

metalen.

Zie tip 13: stappenplan bodemstaal nemen

18

Een kindje wordt ingesmeerd tegen de zon. Op die manier voorkomt de mama dat het zich verbrandt bij het spelen in het zwembad.
Geen verwijzing naar tips

19

Een medewerker van de fabriek spoelt een vrachtwagen af. Soms is het belangrijk vrachtwagens en het fabrieksterrein regelmatig af te
spoelen omdat die

een bron van vervuiling kunnen zijn.

Zie tip 4: reinigen van (ver)harde oppervlakken

Zie tip 8: poetsen met nat

HAI2001 161554

.\,\





