Fiches ‘Energiekoffer’

1. Spaardouchekop

Met een spaardouchekop douche je even comfortabel, en dat met de helft van het water. Bovendien verbruik je minder energie omdat je minder warm water gebruikt.

Een spaardouchekop mengt lucht in de waterstraal. Een goede spaardouchekop verbruikt 5 tot 9 liter water per minuut, terwijl een normale douchekop gemiddeld 10 tot 18 liter water per minuut verbruikt. 

Aankoopprijs(indicatie): de gemiddelde kostprijs van een spaardouchekop is niet hoger dan die van een gewone douchekop: 10 - 50 euro

Besparing in kg CO2 per jaar: 0,4 - 1 kg per douche of 150 - 350 kg per jaar

Besparing in euro per jaar: 25 euro (gas) – 75 euro (elektriciteit)

2. Bruismondstuk en doorstroombegrenzer

Ouderwetse kranen laten meer water door dan nodig is. Je kunt water besparen door op deze kranen een bruismondstuk te schroeven. Een bruismondstuk brengt lucht in de waterstraal. Ook als de kraan niet zo hard staat, voelt het daardoor alsof er een volle waterstraal uit de kraan komt.

Een andere optie is een doorstroombegrenzer op de kraan monteren. Doorstroombegrenzers laten een beperkte hoeveelheid water door terwijl de kracht van de waterstraal sterk genoeg blijft. 

Deze waterspaarders zijn gemakkelijk zelf te installeren. 

Aankoopprijs(indicatie) doorstroombegrenzer: 5 - 8 euro

Aankoopprijs(indicatie) bruismondstuk: 5 - 10 euro

Besparing: Dit levert een besparing op van 40 tot 50 % 

3. Spaarlampen
Een spaarlamp verbruikt 5 keer minder energie dan een gloeilamp en gaat 10 keer langer mee. En hoe langer een lamp meegaat, hoe minder afval!

Spaarlampen zijn tegenwoordig beschikbaar in veel verschillende vormen. 

TL-verlichting (buisverlichting) hoeft u niet te vervangen, deze verbruikt in ieder geval minder energie. 

Aankoopprijs(indicatie): Een spaarlamp is in aanschaf duurder dan een gloeilamp. De prijs van de meeste spaarlampen varieert tussen 5 en 10 euro.

Bij permanent gebruik (in woningen) kan je op minder dan 1 jaar de meerprijs van de

duurdere aankoop terugverdienen. 

Besparing in kg CO2 per jaar: 25 - 60 per lamp

Besparing in euro per jaar: 5 - 15 euro per lamp

4. Tijdschakelklok/timer
Plaats een timer op de elektrische keukenboiler. Een kleine elektrische boiler in de keuken (bv. 5 à 10 liter) geeft altijd warm water zonder te moeten wachten, maar vreet tegelijkertijd ook energie. De boiler uitzetten (of de stekker uittrekken) wanneer je hem niet nodig hebt, is een oplossing. Maar handiger is het plaatsen van een timer op de keukenboiler: je kunt hem zo programmeren dat hij bv. 2 keer per dag een uur op warmt. Dit betekent wel dat je in de tussenperiode geen warm water hebt.

Aankoopprijs(indicatie): Tijdschakelaars zijn verkrijgbaar vanaf ca. 5 euro.

Besparing in euro per jaar: 8 - 20 euro 

5. Stekkerdoos met aan/uit knop
Vermijd sluipverkeer door elektrische toestellen effectief uit te schakelen: trek de stekker uit het stopcontact of plaats een stekkerdoos met aan/uit knop.

Aankoopprijs(indicatie): stekkerdoos met 3 verdeelstekkers en aan/uit knop: ca. 5 euro

Besparing in kg CO2 per jaar door stand-by gebruik in woning zoveel mogelijk te vermijden: 150 - 400

Besparing in euro per jaar door stand-by gebruik in woning zoveel mogelijk te vermijden: 30 -100

6. Radiatorfolie achter radiator 

Plaats radiatorfolie achter de radiatoren. Geen excuus… iedereen kan het. Radiatorfolie is nuttig achter radiatoren tegen buitenmuren of tegen muren grenzend aan koude ruimtes. De folie kaatst de warmte terug naar binnen. Ze gaat dus niet door de muur, terug de koude buitenlucht of de kelder in. 

Aankoopprijs(indicatie): 9 euro per rol van 5 meter lengte of 3,5 euro per vierkante meter

Besparing in kg CO2 per jaar (per vierkante meter folie): 40 - 95

Besparing in % CO2 per jaar (per vierkante meter folie): 1

Besparing in euro per jaar: 5 - 15 euro

7. Isoleer leidingen van warm water in onverwarmde ruimtes
Buisisolatie dient om buizen van de centrale verwarming of van warm water die in niet verwarmde ruimtes lopen, te isoleren. Anders verliest het warme water teveel warmte/ koelt het warme water teveel af. Isoleer bij voorkeur het dubbele van de leidingdiameter bv. rond een buis van 2 cm dikte, plaats je best 4 cm isolatie. Isoleer ook bochten, kranen en pompen of de leidingen van de boiler zelf. Plak de isolatie dicht met tape als ze opengaat in bochten of hoeken.

Aankoopprijs(indicatie): 0,40 – 2,60 euro per lopende meter

De prijs is afhankelijk van het gebruikte systeem (isolatiemateriaal aan elkaar lijmen of in elkaar klikken.

Besparing in kg CO2 per jaar (per lopende meter): 15 - 35

Besparing in % CO2 per jaar (per lopende meter): 0,3

Besparing in euro per jaar: 2 - 5 euro per lopende meter

8. Tochtborstels 

Bij tocht heb je snel de neiging de verwarming hoger te zetten. Je kunt makkelijk 10 % van de warmte verliezen via spleten of kieren. Let bv. op verraderlijke kieren rond de garagepoort, via de rolluikkast of via de brievenbus in de deur. 

Tochtborstels

Een tochtborstel kan je aan de deur vasthechten. Een lieve tochthond is natuurlijk ook betrouwbaar.

Aankoopprijs(indicatie): voor 8 euro heb je een tochtborstel voor de deur

Besparing in kg CO2 per jaar (door tochtstrips bij buitendeuren en ramen / per raam): 100 - 200

Besparing in % CO2 per jaar (per lopende meter): 2

Besparing in euro per jaar: 10 - 30 euro 

9. Tochtstrips

Bij tocht heb je snel de neiging de verwarming hoger te zetten. Je kunt makkelijk 10 % van de warmte verliezen via spleten of kieren. Let bv. op verraderlijke kieren rond de garagepoort, via de rolluikkast of via de brievenbus in de deur. 

Tochtstrips

Tochtstrips zijn handig als er spleten zijn rond ramen en deuren.

Aankoopprijs(indicatie): voor 18m strips betaal je ongeveer 12,50 euro

Besparing in kg CO2 per jaar (door tochtstrips bij buitendeuren en ramen / per raam): 100 - 200

Besparing in % CO2 per jaar (per lopende meter): 2

Besparing in euro per jaar: 10 - 30 euro 

10. Batterijloze zaklamp

Wist je dat er zaklampen bestaan die voorzien in eigen energie? En dat er daarnaast nog heel wat andere hoogtechnologische, energiebesparende snufjes bestaan zoals buitenverlichting op zonne-energie, rugzak met fotovoltaïsche cellen voor het opladen van je laptop, batterijloze schudlamp, de opwindbare GSM, batterijlader of MP3-speler… 

De batterijloze zaklamp kan je op 2 manieren laden: *door manueel op te winden (30 sec. = 8 min licht op normale sterkte) *met adapter (24u laden = 100 %). Een oplaadbare zaklamp kan bij een maximum opgeladen batterij 5u normaal licht en 30 min ultra sterk licht geven. Ook de knijpkat is een batterijloze zaklamp waarbij je door te knijpen de energie opwekt. Ideaal om te kamperen, thuis te gebruiken of in de wagen te bewaren. 

11. Batterijloze radio

Wist je dat er radio’s bestaan die voorzien in eigen energie? En dat er daarnaast nog heel wat andere hoogtechnologische, energiebesparende snufjes bestaan zoals buitenverlichting op zonne-energie, rugzak met fotovoltaïsche cellen voor het opladen van je laptop, batterijloze schudlamp, de opwindbare GSM, batterijlader of MP3-speler… 

De radio kan geladen worden met het opwindmechanisme. Een volledig geladen radio kan zorgen voor zo’n 25 uur luisterplezier . De complexe werking van de radio betrekt de gebruiker in het omzetten van menselijke energie in puur luisterplezier. De radio’s bestaan reeds in verschillende hippe modellen, kleuren…

