
 

 
 

VOEDING 



2 

 

 
 

 

• LINK? 

• Wereldwijd: 1/5 van 
de broeikasgassen 

 

• TIP? 

• 1 vegetarische dag 
per week 
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• LINK? 

• Voedselkilometers 

 

• TIP? 

• Producten uit België 
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• LINK? 

Voedsel legt minder 
kilometers af 

 

 

• TIP? 

(Met de fiets)Af en toe 
naar de boer of de 
markt? 
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• LINK? 

Boontjes Kenia: 
voedselkilometers 

 

• TIP? 

Seizoensgebonden 
groenten van België 

 



 

 

www.groentekalender.be  

 

 

 
 

http://www.groentenkalender.be/
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• LINK? 

Energie om serre warm 
te houden 

 

• TIP? 

Groenten en fruit van 
het Belgisch seizoen 
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• LINK? 

Diepvries: veel energie 

 

• TIP? 

Verse groenten 
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• LINK? 

Melk van België of 
verder? 

 

• TIP? 

Let op de herkomst: 
cirkel met BE 
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• LINK? 

Geen vervoer 

 

• TIP? 

Zelf kweken 
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• LINK? 

Groenten van het 
seizoen, lokaal en 
soms biologisch  

 

• TIP? 

Bel 078/151.152 of ook 
in je buurt is  

(www.biodichtbijhuis.be)  
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• LINK? 

Biologische teelt stoot 
30% minder CO2 uit 

 

• TIP? 

Probeer eens een 
product uit 


