
 
VERWARMING EN WARM WATER 



Stelling: ja of nee? 
• Als je Centrale Verwarming hebt, zet je de 

verwarming ’s nachts het best helemaal uit.   

 

• 5 minuten douchen (met gewone douchekop) 
verbruikt de helft minder water dan een bad 
nemen (120 liter). 

 

 
 

  

 

 

NEE 

 

 

 

JA 

 

 

• Het regelmatig onderhoud van je CV-ketel is 
verplicht en in 2010 krijg je er een 
belastingsvermindering voor.  

 

 
 

 

 

 

JA 
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Gedragstips 
.  

 

 

Gedragstips 

 

• Verwarming uit in kamers 
waar niemand is 

 

• ‘s Nachts verwarming uit 
(Decentrale verwarming) 
of tot 16°C (Centrale 
verwarming) 

 

• Douche i.p.v. bad 

 

Gem. besparing per jaar 

 

• aardgas: 82€, stookolie: 
105€, elektriciteit: 134€ 

 

• aardgas: 92€, stookolie: 
117€, elektriciteit: 150€ 

 

 

 

• Aardgas: 86, stookolie: 
66€, elektriciteit: 182€  
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Gedragstips 
.  

 

 

Gedragstips 

• Korter douchen (8,5min 
naar 5,5 min) 

 

 

• Sluiten van deuren van 
verwarmde ruimtes 

 

 

• Gordijnen ‘s nachts sluiten 

 

 

Gem. besparing per jaar 

• aardgas: 66€, stookolie: 
50€, elektrisch verwarmd 
water: 139€ 

 

• aardgas: 59€, stookolie: 
75€, elektriciteit: 97€ 

 

 

• stookolie:63€, aardgas: 
49€, elektriciteit: 80€ 

 

 

 



Douchecoach 

www.energiebespaarshop.be 

 

Kostprijs:ong. 5€ 

Besparing/jaar: 50 – 125€/jaar 

Terugverdientijd: ong. 1 maand 

 

http://www.energiebespaarshop.be/
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Gedragstips 
 

 

Gedragstips 

 

• Graadje lager overdag 

 

• Elektrische bijverwarming 
vermijden 

 

• Thermostaat lager (16°C) 
of uit 30 min. voor je 
weggaat 

Gem. besparing per jaar 

 

• aardgas: 46€, stookolie: 
59€, elektriciteit: 80€ 

 

• 40 tot 80€ 

 

• aardgas: 16€, stookolie: 
21€,  elektriciteit: 27€ 



Stelling: ja of nee 

• Hoe beter je je huis isoleert, hoe meer aandacht 
je moet hebben voor ventilatie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Warmwaterleidingen geven warmte af 
waardoor je energieverlies hebt. 

 

 

 

 

 

• Ik vind mezelf te oud om nog investeringen te 
doen om energie te besparen. Ik haal er op 
mijn leeftijd geen voordeel meer uit. 

 

 

 

 

JA 

 

 JA 
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Tips met investeringen 

Tips 

• Dakisolatie plaatsen 
(20cm) 

 

 

 

 

 

• Enkel glas vervangen door 
hoogrendementsglas 

 

 

 

Gem. besparing per jaar 

• aardgas:7€/m2 
stookolie:10€/m2 
elektriciteit:16€/m2 

Kostprijs (excl. btw): ong. 3600€ 

Terugverdientijd: 3 à 5 maanden 
(incl.premies) 

 

 

• aardgas:19€/m2  

 stookolie:25€/m2 
elektriciteit: 42€/m2 

Kostprijs (excl.btw): ong. 140€ m2 

Terugverdientijd: 2 à 4 jaar (incl.premies) 
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Tips met investeringen 

Tips 

• Dubbel glas vervangen 
door hoogrendementsglas 

 

 

 

• Oude ketel (ouder dan 20 
jaar) vervangen door een 
condenserende ketel 

 

 

 

Gem. besparing per jaar 

• aardgas:7€/m2 –  

 stookolie: 10€/m2 – 
elektriciteit: 17€/m2 

Terugverdientijd: 5 à 11 jaar (incl. 
premies) 

 

• aardgas: 281€ - stookolie: 
360€  

Kostprijs (excl btw): 3600€ - 4500€ (incl. 
premies) 

Terugverdientijd: 4 à 9 jaar 
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Tips met investeringen 

Tips 

 

• Spaardouchekop i.p.v. 
gewone douchekop 

 

Gem. besparing per jaar 

 

• 33€ (stookolie), 43€ (gas) 
tot 91€ (bij elektrisch 
verwarmd water) 

Kostprijs: 10 à 20€ 

Terugverdientijd: 2 à 3 maanden 
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Tips met investeringen 

Tips 

• Tochtstrips plaatsen  

 

 

 

• Timer elektrische 
keukenboiler 

 

 

• Radiatorfolie 

 

Gem. besparing per jaar 

• aardgas:17€ - 
stookolie:22€ - 
elektriciteit: 28€ (per 
raam) 

Kostprijs: 5€ (6meter) 

Terugverdientijd: 2-3 maanden 

• 8 tot 24€ 
Kostprijs: ong. 8€ 

Terugverdientijd: 4 maanden – 1 jaar 

 

• aardgas:8€ - stookolie:10€ 

elektriciteit: 13€ (per m2 
folie) 

Kostprijs: ong. 10€ (5m op 0,5 m) 

Terugverdientijd: 2 à 3 maanden 
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Tips met investeringen 

Tips 

• Thermostatische knop 

 

 

 

• Buisisolatie 

 

Gem. besparing per jaar 

• aardgas:9€ - stookolie:11€ 

elektriciteit:14€ (per knop) 
Kostprijs: ong. 25€ 

Terugverdientijd: 1,5 à 2,5 jaar 

 

 

• aardgas: 3€ - stookolie: 4€  

elektriciteit: 5€ (per lopende 
meter) 

Kostprijs: 8 – 13€ (4 meter) 

Terugverdientijd: 5 à 12 maanden 



Stelling: ja of nee 

• CO of (koolstofmonoxide) is een gas dat je kan 
ruiken. 

 

 

 

 

 

 

• Bij open verbrandingstoestellen moet je 
opletten voor CO-vergiftiging.  

• Heel wat vergiftigingen worden veroorzaakt 
door te kleine gasgeisers aangesloten op een 
douche of bad. 

 

NEE 

 

 

 JA 

 

 

JA 
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Ventileren! 

• Indien geen ventilatie: 

4 keer per dag 10 min.  

verluchten 

 

• Behalve bij kachels 

met open verbranding: 

constant verluchten 
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CO-vergiftiging 

• Te weinig 
zuurstof 

 

• Schoorsteen 
trekt niet goed 

 

• Toestel niet 
aangepast 

 



Premies 

Federale belastingvermindering, Vlaamse premie, 
provinciale premie, premie gemeente/stad, 
premie netbeheerder. 

 

www.premiezoeker.be  

www.energiesparen.be  

 

Brochure via tel.1700 

http://www.premiezoeker.be/
http://www.energiesparen.be/

