Voedsel doordacht – Bewerking van “Deconstructing a Happy Meal: Food for thought”, A.E.J. Wals, Educatie en competentiestudies, Wageningen Universiteit.
Dat duurzame ontwikkeling vele dimensies heeft, kun je samen met je leerlingen ontdekken door eens een “Happy Meal” van een fastfood restaurant, gemaksvoedsel volgens Van Dale, grondig te onderzoeken. Dat is een actueel en relevant thema op een niet-theoretische manier aanpakken.
Voedselpiramide

Een enthousiaste leerkracht natuurwetenschappen stapt de klas binnen met de boodschap: “Vandaag bestuderen we de voedselpiramide die ons wegwijs maakt in een gezonde levensstijl!” Vol geestdrift had ze folders van de overheid, enkele NGO’s en voedingsbedrijven in verband met gezonde voeding verzameld. Zij zou samen met de leerlingen hun voedingsgewoonten analyseren en in verband brengen met welvaartziekten en stijgende medische kosten.

Eén van de leerlingen roept: “Voedselpiramide!? We kunnen beter naar de fastfood gaan!” De andere leerlingen vinden het een superidee. Even zakt de leerkracht de moed in de schoenen, maar dan beseft ze de motiverende uitdaging. 

“Oké, we gaan naar de fastfood.” De leerlingen zijn dolenthousiast. Ze kunnen hun oren niet geloven. “Maar we kopen slechts één Happy Meal voor de hele klas. We gaan het niet opeten, maar nauwgezet bestuderen.”

Ingrediënten

· een broodje

· een gegrilde hamburger

· zout

· mosterd, ketchup, pickles

· een portie friet

· een cola

· een leuk speeltje

· atlassen

· woordenboeken, een encyclopedie
· PC’s met internetaansluiting

· een telefoon

Bereiding
1. Verdeel het Happy Meal in zes delen: het broodje, de gezouten frietjes, de cola, de hamburger, de sausjes en het in plastic verpakt speeltje. Maak zes groepjes van 3-4 leerlingen en verdeel de zes onderwerpen.

2. Schrijf op het bord twee hoofdvragen: “Wat zit erin?” en “Waar komt het vandaan?”

3. Geef de leerlingen voldoende tijd (4 lestijden) om te zoeken naar een antwoord op de twee hoofdvragen. Ze kunnen daarbij gebruik maken van het internet, de schoolbibliotheek, een telefoon, woordenboeken, een encyclopedie… Eventueel kunnen ze iemand interviewen in het fastfood restaurant.
4. Laat de leerlingen een presentatie maken van hun onderzoek waarbij ze de anderen op de hoogte brengen van hun bevindingen. (2 lestijden) 

5. Laat ze een maaltijd bedenken en bereiden waarvan iedereen echt ‘gelukkig’ wordt en betrek er indien mogelijk de hele school bij. (2 lestijden)

Het kookproces

Indien de leerlingen vastraken met de twee hoofdvragen, kun je een aantal bijkomende vragen stellen om het proces vlot te trekken. Hoe worden de dieren gekweekt waarvan het vlees afkomstig is? Wat eten zij zelf vooraleer ze ons eten worden? Wat is de voedingswaarde van zo’n broodje? Welke aardappelen worden gebruikt om de frietjes te maken? Hoe lang speelt een kind met zo’n speeltje dat het bij het gemaksvoedsel gekregen heeft?

Door observatie in een fastfood restaurant of interview met ouders, komen de leerlingen er misschien wel achter dat het speeltje hooguit 10 minuten gebruikt wordt, dat het veelal gemaakt is uit plastic, dat het soms geproduceerd wordt in landen waar kinderarbeid voorkomt, dat het speeltje op zich een promotie is voor andere producten.
En wat gebeurt er met die kinderen als men de productie plots wegtrekt uit het bedrijf waar ze tewerkgesteld worden?
Een ander groepje ontdekt dat slechts een beperkt aantal variaties van aardappelen geschikt zijn voor de frietjes. Ze worden dan ook massaal gekweekt. De ziektegevoeligheid kan op die manier toenemen, waardoor er soms voor genetisch gemodificeerde aardappelen gekozen wordt.
Anderen bestuderen de vleesimport met daaraan gekoppeld de voedselkilometers. Ze ontdekken dat men hele stukken van het regenwoud kapt voor de productie van veevoer en voor de zoetstoffen in dieetcola.

Als we andere ingrediënten zouden willen selecteren, ligt de kostprijs een stuk hoger. Maar zijn consumenten bereid meer te betalen voor een gezonder, evenwichtiger en een meer milieuvriendelijke maaltijd? Kunnen consumenten de markt beïnvloeden?
Kortom, tijdens het onderzoek komen de leerlingen op heel wat relevante maatschappelijke thema’s uit die kansen bieden voor verder onderzoek, discussie en klasactiviteiten: (verlies aan) biodiversiteit, genetisch gemanipuleerde gewassen, gezondheid, milieu, gelijkheid, economie, marketingstrategieën, reclame, noord-zuidrelaties, overconsumptie, kinderarbeid, kinderrechten, armoede, veiligheid van speelgoed, geloofwaardigheid van informatie op het internet, waarden en normen… Wedden dat ook de leerkracht heel wat bijleert!
Vertering
Het mag duidelijk zijn dat we heel wat geleerd en een aantal competenties geoefend hebben.

1. Lokale en mondiale onderwerpen zijn verweven.

2. Er is informatie in overvloed, maar welke keuzes maken we?

3. Duurzame ontwikkeling heeft vele dimensies: ecologisch, economisch, ethisch, sociaal.

4. Een kritische houding ten opzichte van (over)consumptie & consumentenbescherming.
5. Alternatieve levensstijlen zijn mogelijk.

6. Interviewen, presenteren, rapporteren, luisteren, googelen, kritiek geven, koken…
Toetje

Je maakt Educatie voor Duurzame Ontwikkeling relevant en betekenisvol door volgende principes te volgen:

	Principe
	Beschrijving

	Totale onderdompeling
	Voed de activiteit met directe ervaringen met levensechte onderwerpen

	Verscheidenheid in leerstijlen
	Hou rekening met verschillende leerstijlen en voorkeuren binnen een groep

	Actieve participatie
	Ontwikkel eigenaarschap van eigen leren door je kennis, ervaringen en ideeën te gebruiken en laat je route beïnvloeden

	Waarde van waarderen (evalueren)
	Stel je open voor nieuwe manieren van denken en beoordeel die door zelfreflectie

	Evenwicht ver en nabij
	Pendel tussen lokale en mondiale duurzaamheidsvraagstukken (onderwerpen)

	Werk met gevalstudies
	Verdiep eigen inzicht door een onderwerp in de diepte uit te spitten

	Sociale dimensie van leren
	Vergelijk  je ideeën, ervaringen en gevoelens met die van anderen

	Leren voor actie
	Zorg ervoor dat het ontwikkelen van actiegerichte competenties integraal deel uit maakt van het leerproces


Dit artikel verschijnt eind oktober in MOSterd nr. 12, de nieuwsbrief van het project Milieuzorg Op School (www.milieuzorgopschool.be). 
