
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

~Maitrank of Meidrank~ 
~Aperitief met Lieve-vrouw bedstro~ 

 

 Voeg aan een fles zoete witte wijn een aantal takjes Lieve-Vrouw bedstro toe 
en laat minimum 1 nacht trekken. 

 Hoe langer je de takjes Lieve-Vrouw bedstro laat trekken, hoe sterker de 
smaak. 

 Je kan de zoete witte wijn ook vervangen door ¾ liter droge witte wijn en ¼ 
liter porto 

 Als je de wijn vervangt door citroenjenever, bekom je een heerlijke pousse-
café. 
 
 

~Maitrank voor kinderen~ 
 

 Voeg aan een fles appelsap een aantal takjes Lieve-Vrouw bedstro toe en laat 
1 nacht trekken. 


