
MILIEUZORG IN JE STAGEBEDRIJF 
 
1 Energie 
 
Welke energiebron gebruikt je stagebedrijf om te verwarmen?  

 Aardgas 
 Stookolie 
 Electriciteit 
 Zijn er al duurzame energiebronnen aanwezig? 

 Zonneboiler 
 Fotovoltaïsche zonnepanelen 
 Aankoop van groene stroom 

 
Hoe voorkomt je stagebedrijf onnodig energieverbruik? 

 Er hangen boodschappen (bij de koffiezet, kopieermachine) om zuinig om 
te springen met energie 

 Toestellen worden 's avonds helemaal uitgeschakeld in plaats van ze op 
stand-by stand te laten staan 

 Er is een schakelaar op het stopcontact of de stekkers worden uit het 
stopcontact gehaald 

 Het licht in ruimten waar niemand is, wordt altijd gedoofd 
 Bij de aankoop van elektrische toestellen wordt de voorkeur gegeven aan 

toestellen met een a+  of a++ label 
 Er worden zuinige lampen gebruikt (spaarlampen en tl-lampen) 
 De temperatuur in het kantoor is steeds ongeveer 20° (werkelijke t°……) 
 Staat de airco of de verwarming aan, dan blijven ramen en deuren goed 

gesloten 
 Wat zou je zelf aan de directie voorstellen om het energieverbruik te doen 

dalen? ……………………………………………………………….. 
 

 
2 Afval en materialen 
 
Afvalpreventie 
 
Probeert je stagebedrijf afval te voorkomen? 

 Overal hangen boodschappen om afval te vermijden en correct te 
sorteren? 

 Afval wordt in aparte vuilnisbakjes opgehaald 
 Papier 
 PMD 
 Glas 
 Batterijen en tonercassettes 
 GFT 
 Rest 
 ……… 

 



Drank is te verkrijgen in  
 Blikjes 
 Brikjes 
 wegwerpflesjes (plastic of glas) 
 Glazen flesjes met retourgeld 
 Wegwerpbekertjes 
 Herbruikbare kopjes en bekers 

 
Papier 

 Er hangen boodschappen op om zuinig om te springen met papier. 
 Documenten, nieuwsbrieven, mededelingen worden enkel elektronisch 

verspreid (geen papierenversie meer) 
 Er wordt steeds r/v gekopieerd 
 Enkelzijdig gedrukte kopieën worden gebruikt als kladpapier 
 Het papier heeft een milieulabel 

 Welk? (zie verpakking) ……………………………………………… 
 Hoeveel ‘duimpjes’ krijgt dit label op www.milieukoopwijzer.be ?  
   …….. duimpjes 

 
Restafval 

Voorwerpen bij het restafval gooien: 
 wordt zoveel mogelijk beperkt, 
 wordt niet gecontroleerd. 

 
De afvoer van restafval gebeurt: 

 op eigen initiatief via een gespecialiseerde firma (welke?.............) 
 via ophaalrondes georganiseerd door de gemeente. 

 
Hergebruik 

 
 Kantoormateriaal zoals mappen, ordners, archiefdozen, krijgen een 

tweede leven 
 Tijdelijke gegevens worden opgeslagen op cd-rw (herschrijfbare cd) 

i.p.v. cd-r (maar één maal beschrijfbaar) 
 Afgedankte (maar nog bruikbare) spullen worden aan het personeel of 

bepaalde organisaties geschonken/verkocht. Welke?......................... 
 

Voor de terugnameplicht van (verpakkings)afval is het bedrijf aangesloten bij: 
 Fost Plus  
 Val-I-Pac  
 Recupel 
 Bebat 

 
Gebruikt het bedrijf (gevaarlijke/schadelijke) afvalstoffen die een speciale 
behandeling/verwerking/ophaling vereisen? 

 Ja, welke………………………, door wie opgehaald……………………? 
 Neen 

 
 Wat zou je zelf aan de directie voorstellen om minder afval te 

produceren? ……………………………………………………………….. 

http://www.milieukoopwijzer.be/


 
 

3 Mobiliteit 
 

Bevordert je stagebedrijf duurzame mobiliteit? 
 Er wordt aan carpoolen (samen met de auto) gedaan. 
 Met de fiets naar het werk komen, wordt aangemoedigd (fietsvergoeding). 
 Er zijn degelijk uitgeruste fietsenstallingen + douchemogelijkheid 
 Gebruik van het openbaar vervoer wordt aangemoedigd. 

 voor woon-werkverkeer. 
 voor dienstverplaatsingen. 

 De Eco-score (www.ecoscore.be) speelde een belangrijke rol bij de keuze 
van een bedrijfswagen. 

 Dienstverplaatsingen (o.a. voor vergaderingen) worden zoveel mogelijk 
beperkt. 

 Het gebruik van milieuvriendelijkere brandstoffen voor voertuigen 
(biodiesel, LPG, aardgas …) 

 is niet aan de orde, 
 wordt overwogen, 
 is reeds concreet gepland, 
 gebeurt nu al (geheel of gedeeltelijk) in de praktijk, 
 …………………………………………………………. 

 Alle dieselwagens zijn uitgerust met een roetfilter 
 Wat zou je zelf aan de directie voorstellen om het gebruik van de auto te 

doen dalen? ……………………………………………………………….. 
 

 
4 Water 
 
Drinkwater wordt aangeboden 

 Als kraantjeswater  
 Als kraantjeswater in koeler of verwarmer 
 Als flessenwater in grote 10-liter flessen op koeler 
 Als flessenwater in wegwerpflesjes 
 Als flessenwater in retourflesjes 
 

Sanitair water 
 De toiletten zijn voorzien van een dubbele spoelknop. 
 Lekkende kranen worden onmiddellijk hersteld. 
 Het onderhoudspersoneel springt zuinig om met water (o.a. gebruik van 

microvezeldoekjes). 
 De vaat is handwas  
 De vaatwasser wordt pas ingeschakeld als hij volledig is gevuld. 
 Regenwater wordt gebruikt om ……………………………………….. 
 De schoonmaakproducten hebben een milieulabel 

 Welk? (zie verpakking) ……………………………………………… 
 Hoeveel ‘duimpjes’ krijgt dit label in www.milieukoopwijzer.be ?  

   …….. duimpjes 
 Wat zou je zelf aan de directie voorstellen om het waterverbruik te doen 

dalen/minder te vervuilen? ……………………………………………… 

http://www.ecoscore.be/
http://www.milieukoopwijzer.be/


 
Aankoopbeleid 
 

Houdt het stagebedrijf rekening met het milieu bij haar aankopen? 
 Milieuvriendelijk verpakkingsmateriaal.  
 Drankaanbod uit de fair-trade (koffie, fruitsap, fruit) 
 Milieuvriendelijke schoonmaakproducten. 
 Kantoormateriaal vervaardigd met gerecycleerde stoffen (briefpapier, 

omslagen, mappen, toiletpapier). 
 Toestellen, producten, artikelen, middelen zijn voorzien van het Europees 

Ecolabel. 
 Wat zou je zelf aan de directie voorstellen om milieuvriendelijker aan te 

kopen?……………………………………………………………….. 
 

 
 
Vergroening 
 
 In of rond het bedrijf is een tuin aanwezig 

 De tuin wordt door het personeel gebruikt tijdens pauzes 
 Het tuinonderhoud gebeurt  

o door eigen personeel 
o door een externe firma 

 Er worden zo weinig mogelijk schadelijke of gevaarlijke sproeimiddelen 
gebruikt 

 Er worden geen sproeimiddelen gebruikt 
 Er is aandacht voor streekeigen groen 

 
 Er bevinden zich kamerplanten in alle kantoren 
 Er is een groendak 
 
Wat zou je zelf aan de directie voorstellen om meer groen in het bedrijf te bekomen? 
……………………………………………………………….. 

 
Evaluatie stagebedrijf en school 
 
Je hebt nu gezien hoe het bedrijf omspringt met het milieu. Wat zijn je 
conclusies? Welke tips heb je voor je eigen school om de milieusituatie te 
verbeteren? Of doet je school het beter dan het bedrijf? 
……………………………………………………………………. 

 


