Soortenlijst giftige kamerplanten

· Deze lijst is niet limitatief!

· In geval van mogelijke vergiftiging: 070 - 245 245

· Vrij veel kamerplanten zijn in een of andere vorm giftig te noemen! Het beste is nog steeds kinderen omzichtig te leren omgaan met planten. Zelfs giftige planten hebben positieve eigenschappen (schoonheid, gezondheid, …).
· De planten in vet zijn zeer giftig of vergiftiging komt er vaak bij voor! En in deze optiek volledig te mijden in klasverband, tenzij duidelijke educatieve waarde én oordeelkundig gebruik. De indeling tussen zwaar giftig (in vet) en iets minder giftig is uiteraard arbitrair en zeker individueel nog verschillend.

· Planten die in het groen (lichtjes of vet) zijn aangeduid hebben zeker wel een educatieve en/of milieuhygiënische waarde. Het is aan de leerkracht en school om hier dan verantwoord mee om te springen. Voor deze planten kan men afhankelijk van de leeftijd (kleuter of ouder) en de standplaats (gemeenschappelijke ruimten of de klas) overwogen keuzes maken. Groene aanduiding wil dus zeggen: oordeelkundig gebruiken!

· Kleuters brengen soms planten, zaden of bessen naar de mond. Vaak heeft dit met aantrekkelijkheid of verwarring met … te maken. Naast de in het vet gekleurde planten (wegens hoge giftigheid) zijn daarom ook sommige planten met bessen, aantrekkelijke vruchten … (in rood aangeduid) in kleuteromgeving te vermijden.
	Nederlandse naam
	Wetenschapp.  naam
	Giftigheid
	Vergiftigings-verschijnselen
	Meerwaarde

	Aloë
	Aloe vera, Aloe dichotoma, Aloe ferox, Alo esp.
	sap,
bij inname
	niet beschreven
	luchtzuiveraar

	Amaryllis 
	Hippeastrum sp.
	hele plant, 
vooral de knol,

bij inname

	acute misselijkheid en braken, diarree
	

	Aronskelk, Calla (lelie)
	Zantedeschia
	- bessen, dodelijk voor kinderen, bij inname
- sap irriterend voor huid en slijmvliezen
	krampen, buikloop, pijn in mond en keel, huidontsteking
	

	Azalea (soort)
	Azalea sp.
	sterk soort-gebonden, hele plant,
bij inname
	kwijlen, braken, spiertrillingen, onzekere gang, hoesten, verzwakte ademhaling
	Kom-op-tegen-kankerplantjes

	Begonia (alle soorten)
	Begonia sp
	sap, 

bij contact
	irriterend voor huid en slijmvliezen braakneigingen, vochtafdrijvend
	

	Brunfelsia
	Brunfelsia
	hele plant, 
bij inname
	effect op zenuwstelsel
	

	Caladium
	Caladium sp.
	- bladen, stengels, 
bij inname, 
- sap, bij aanraking
	ernstige irritaties aan mond en tong
	

	Canarische dadelpalm
	Phoenix canarensis
	vruchten, 
bij inname
	beperkte gevolgen 


	luchtzuiverende plant

	Christusdoorn
	Euphorbia milii
	- sap, bij aanraking, - prikken aan doorns
	ontsteking  van mond en slijmvlies, fistels, verminderde prestaties, abcessen, bloedingen, kreupelheid
	

	Clusia
	Clusia major, Clusia sp.
	sap, bij aanraking
	irriterend voor huid en slijmvliezen
	

	Cobralelie 

Jan op de Preekstoel
	Arisaema sp.
	sap, bij aanraking
	huidontsteking, bij contact met de ogen oogirritatie
	

	Croton
	Codiaeum variegatum
	sap, bij aanraking
	irriterend voor huid en slijmvliezen
	

	Cycaspalm, Varenpalm, Sagoplam
	Cycas revoluta
	hele plant, bij inname
	tast lever, nieren en zenuwstelsel aan
	

	Cyclaam (soort)
	Cyclamen sp.
	vooral de knol,

bij inname
	o.a. ontsteking van het maagslijmvlies, slokdarm, braakneigingen
	

	Dief van Bagdad
	Dieffenbachia
	sap, 
uiterst irriterend,
bij aanraking
	irritatie, speekselvloed, rauwe stem, moeilijkheden bij het slikken
	luchtzuiveraar

	Drakenbloedboom
	Dracaena Janet Craig D. massangeana

Dracaena sp.
	sap (aantrekkelijk rood), 
licht giftig, 
bij inname
	niet beschreven
	luchtzuiveraar

	Engelentrompet
	Datura arborea
	- hele plant bij inname, 
- wortels en zaden zeer giftig
	wijde pupillen, droge mondslijm-vliezen, moeilijk ademen en snelle pols
	

	Flamingoplant
	Anthurium
	sap, (vooral terug te vinden in jonge bladeren en kolven)

bij aanraking 
	irriterend voor huid en slijmvliezen
	

	Flessenplant

Purgeernoot
	Jatropha podagrica
	- hele plant, bij inname, 
- zaden zeer giftig
	braken, irritatie, sterk laxerend, vier tot vijf zaden zijn dodelijk
	

	Gatenplant
	Monstera deliciosa
	- hele plant (sap), vooral blad en stengel, 
bij aanraking
	irriterend voor huid en slijmvliezen zwellingen in mond en keel
	

	Gekroonde camara
	Lantana camara
	onrijpe vruchten,
bij inname
	slapheid, bewusteloosheid, huidaandoeningen onder zonlicht
	

	Gouden trompet
	Allamanda cathartica

Allamanda sp.
	sap, 

bij aanraking
	irriterend voor huid en slijmvliezen 
	geen: moeilijk te houden soort

	Heidesoorten
	Calluna vulgaris
	hele plant,
bij inname
	o.a. hoge bloeddruk
	regionale, inheemse, cultuurgebonden plant van zandbodems

	Hortensia
	Hydrangea
	hele plant,

bij inname
	braken, sufheid, stuipen, moeilijk ademen, coma
	

	Hulst
	Ilex aquifolium 
	bessen,

bij inname
	diarree, misselijkheid, braken, hartstoornis, verlamming, dodelijk in hoge hoeveelheden
	kerst- en adventssfeer

	Hyacint
	Hyacinthus sp.
	- bij inname, bol kan verward worden met ui.

- vaaswater bij inname
	braken, diarree, buikpijn

bij overloedig aanraken bol: irritatie en jeuk
	snijbloem,

planten bloembollen,
wilde hyacint is inheemse bosplant

	Kamerbrem
	Cytisus sp
	hele plant, bij inname
	opgewonden gedrag, vertraagde hartwerking
	

	Kardinaalsmuts (cultivars voor binnenshuis)
	Euonymus sp
	hele plant, vooral de vruchten, bij inname
	braken, krampen, buikloop, sufheid
	inheems

	Kerstroos
	Helleborus niger
	hele plant,

zeer giftig, bij inname
	acute misselijkheid, braken, diarree, buikpijn,

soms gevolgd door zenuw- of nierbeschadiging
	

	Kerstster (verkeerdelijk wel eens Kerstroos)
	Euphorbia pulcherrima
	sap, rode bladeren zeer aantrekkelijk
	irriterend voor huid en slijmvliezen, blaasjes die zelfs 12 uur na blootstelling optreden, braken, diarree
	kerstthema

	Klimmende winde

Dagbloem
	Ipomoea tricolor
	hele plant, vooral zaad zeer giftig, bij inname
	hallucinaties, vertraagde ademhaling …
	

	Klimop
	Hedera helix
	bladeren en vruchten, giftig, bij inname (komt als kamerplant zelden in vrucht)
	braken, buikloop, koorts, stuipen, sufheid, coma, huiduitslag
	Inheems,

luchtzuiverend, hoge ecologische waarde als klimplant

	Lampionplant 
	Physalis sp.
	kleurrijke lampionetjes,
bij inname
	later optredend braken, buikpijn, sufheid, diarree, lage bloeddruk en uiteindelijk coma
	

	Lelietje der Dalen, Meiklokje
	Convallaria majalis
	- hele plant, zeer giftig, bij inname

- vaaswater, bij inname
	acute misselijkheid, braken, buikpijn, trage en onregelmatige hartslag
	inheemse bos- en borderplant

klassieker moederdag

	Lobelia
	Lobelia sp.
	alle delen, 

bij inname
	kwijlen, acute misselijkheid
	

	Maretak
	Viscum album
	witgroene bessen, bij inname van enkele ex. 
	gastro- intestinale irritatie
	inheems,

kerstversiering, vaak gebruikt in lessen:
huwelijk, oude belgen, zaadverspreiding, kerst...

	Narcis
	Narcissus sp.
	- hele plant, bij inname, 
- bol kan verward worden met ui.

- vaaswater, bij inname
	braken, diarree, buikpijn
	wilde narcis is inheems

snijbloem, planten bloembollen

	Nephthytis
	Nephthytis sp.
	sap,
bij aanraking
	irriterend voor huid en slijmvliezen
	

	Oleander
	Nerium oleander
	hele plant, zeer giftig, bij inname
	acute misselijkheid, trillingen en stuipen, hartstoornissen, moeilijke ademhaling
	mediterraan ingeburgerde plant van grote terrasbloempotten

	Olifantsoor, (reuzen) taro, Alocasie
	Alocasia of

Colocasia esculante
	sap 
	huidontsteking, bij contact met de ogen oogirritatie
	

	Oranjeboompje
	Solanum pseudocapsicum
	vruchtjes, vooral onrijp, matig giftig, bij inname
	later optredend braken en buikpijn, diarree, hartstoornissen,  sufheid, lage bloeddruk, coma
	

	Papyrus
	Cyperus sp
	hele plant,

bij inname
	niet gedocumenteerd
	makkelijk; te vermeerderen (thema oud-Egypte)

	Philodendron
	Philodendron sp.
	sap,
bij aanraking
	irriterend voor huid en slijmvliezen, niet laten braken! effecten vgl. Dief van Bagdad
	luchtzuiverend

	Prachtlelie, Klimlelie
	Gloriosa superba
	hele plant,

zeer giftig,

bij inname
	gevoelsverlies lippen, tong, keelholte, brandende maagpijn, verdoving van lichaamsdelen, ademhalingsproblemen, zwakke polsslag, stuipen, bewustzijnsverlies
	

	Rododendron (soort)
	Rododendron sp.
	blad en bloem, schadelijkheid soortafhankelijk
	speekselvloed, neusslijmvlieontsteking, buikloop, krampen, nieraandoeningen
	

	Roze maagendpalm
	Catharanthus roseus

Vinca madagascar
	hele plant,

bij inname
	niet beschreven
	wordt verwerkt voor bestrijding van oa leukemie

	Rubberplant, Treurvijg, soort Vijg
	Ficus elastica, Ficus benjamina, Ficus alii, Ficus longifolia, Ficus sp.
	sap (melkachtig),

bij aanraking
	matig irriterend,
diarree bij inname

	benjamina, alii, elastica of longifolia werken luchtzuiverend



	Scindapsus
	Scindapsus sp.
	sap,

bij aanraking 
	irriterend voor huid en slijmvliezen
	

	Sierpeper
	Capsicum frutescens
	- sap, bij aanraking

- vruchten, bij inname
	sterk irriterend voor huid en slijmvliezen

braakneigingen bij inname, etc
	

	Sint-jozefsplant
	Clivia sp.
	wortelstok en bladeren, 

bij inname
	misselijkheid, braken, buikpijn
	makkelijk in bloei te krijgen

	Sneeuwklokje
	Galanthus nivalis
	- bol en blad, bij inname
- vaaswater bij inname
	maagproblemen, aantasting zenuwstelsel
	inheems,

snijbloem, planten van bloembollen, voorjaarsbloeiers

	Sumak
	Sumak
	plantensap,
bij aanraking
	huidirritaties, bindvlies en hoornvliesontsteking bij contact met de ogen
	

	Syngonium
	Syngonium sp.
	sap, irriterend voor huid en slijmvliezen, bij aanraking
	niet beschreven
	luchtzuiverend

	Tabaksierplant
	Nicotiana
	hele plant, bij inname
	kwijlen, acute misselijkheid
	cultuurplant met historiek in bepaalde regio’s

	Tajer (blad), Tayer
	Xanthosoma
	sap, 

bij aanraking 
	irriterend voor huid en slijmvliezen
	

	Tulp
	Tulipa sp
	-bloembol, bij inname, kan verward worden met ui.

-vaaswater
	braken, diarree, buikpijn
	snijbloem, bloembollen planten

	Vingerboom, Parapluboom
	Schefflera sp.
	sap, 
bij aanraking
	irriterend voor huid en slijmvliezen 
	luchtzuiverend

	Vredeslelie, lepelplant, vaantjesplant
	Spathiphyllum
	sap, 
bij aanraking
	irriterend voor huid en slijmvliezen 

	sterk luchtzuiverend

	Wasbloem
	Hoya australis
	sap, 

bij aanraking
	tegenstrijdige informatie,

voorzichtigheidsbeginsel toepassen
	

	Wolfsmelk sp.
	Euphorbia sp
	sap (melkachtig) uiterst irriterend
	irritaties, blaasjes die zelfs 12 uur na blootstelling optreden, braken, diarree
	diverse inheemse soorten

“mollenplant” om mollen uit de tuin te houden

	Zijdeplant
	Asclepias
	hele plant,

bij inname
	buikpijn, diarree, braken
	


