
Stilstaan bij bewegen

Sinds 1993 roepen de Verenigde Naties de lidstaten jaarlijks 

op 22 maart op om de waterproblematiek bij een breed pu-

bliek kenbaar te maken. Ieder jaar staat een ander aspect 

van water in de kijker. “Clean Water for a Healthy World” 

pleit er dit jaar voor “zuiver te houden wat zuiver is - voor 

zoveel mogelijk mensen.” Waterkwaliteit garanderen voor de 

hele wereldbevolking.

Tijdens de “Kranig Water”-actie van GREEN vzw drinken 

op maandag 22 maart leerlingen in meer dan tweehonderd 

scholen enkel water uit de kraan. Zo vermijden ze drankver-

pakkingen en profiteren van de voordelen van kraantjeswa-

ter: het is gezond, milieuvriendelijk en goedkoop. Met de 

actie plaatst GREEN onderwerpen als drankverpakkingen, 

watergebruik en de invloed hiervan op het klimaat in de 

kijker.

In Brussel wordt op Wereldwaterdag het wereldrecord voor 

de langste wachtrij aan een toilet gebroken. Meer dan ze-

venhonderd mensen schuiven aan. Met dat initiatief lanceert 

UNICEF de WaSH-campagne. UNICEF wil mensen informe-

ren over de problematiek van drinkbaar water, waterzuive-

ring en hygiëne-opvoeding. 

Voor MOS en PROTOS is Wereldwaterdag de apotheose van 
“Inzoomen op water”. Een educatief traject waarmee secun-

daire MOS-scholen oog hebben voor water op school en in 

de directe omgeving. Ze richten hun blik ook op de mondiale 
wateruitdagingen. Stilstaan bij water, dus. Op zeven loca-

ties in Vlaanderen en Brussel staan ongeveer 1200 MOS-

leerlingen letterlijk stil bij de waterproblematiek. In Aalst, 

Antwerpen, Brugge, Brussel, Halle, Hasselt en Sint-Truiden 

houden ze een Freeze-actie. 

Sta ook even stil bij water en lees alles over het educatief 

traject op www.inzoomenopwater.blogspot.com. 

Zie ook p. 46 van deze MOSterd.

MOSterd sprak met Nic Balthazar. Hij roept op om te be-

wegen. Hij moedigt, na zijn ‘The Big Ask’ en ‘The Big Ask 

Again’, mensen aan om zelf een filmpje te maken en het op 

www.dancefortheclimate.org te zetten. Aarzel niet langer en 

dans met jouw klas of school de pannen van het dak. Maak 

onze politici duidelijk dat ze moeten ijveren voor een sterker 

klimaatbeleid.

Net als Nic Balthazar pleit Sabine Hagedoren in een gesprek 

met MOSterd voor minstens één vlees- en visloze dag per 
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week. Een dag mét veel groenten en fruit. Industriële vee-

teelt is immers de grootste verantwoordelijke voor de uit-

stoot van gigantisch veel broeikasgassen. Te weinig mensen 

zijn zich bewust van de impact die de vleesconsumptie op 

het klimaat heeft. Daarom vinden Nic en Sabine “Donderdag 

Veggiedag” zo’n goed initiatief. We moeten kritisch naar ons 

gedrag kijken en leren op een andere manier met energie en 

grondstoffen om te gaan.

Stilstaan betekent ruimte creëren om te reflecteren. Analy-

seren waar het in feite om gaat. Je afvragen waar de moge-

lijkheden en de kwaliteiten liggen. En dan weer in beweging 

komen en verder gaan met wat werkelijk belangrijk is.

Dat willen we bereiken met al de MOS-initiatieven en -tra-

jecten: dat kinderen en jongeren soms stilstaan en soms be-

wegen. En stilstaan bij bewegen. Op Dikke-truiendag orga-

niseren de scholen ludieke acties – een “dans-je-warm-fuif”, 

een “warmtedans”, een “modeshow”, een “energie Fata Mor-

gana”. Sensibiliserende acties met veel beweging, waardoor 

kinderen en jongeren even kunnen stilstaan bij hun eigen 

gedrag of politici willen wijzen op falend beleid. Bewegen 

om stil te staan bij. Stilstaan bij en anders gaan bewegen. 

Na de analyse, van koers veranderen. Dikke-truiendagen en 

acties als “Inzoomen op water” staan dan ook niet op zich. 

Ze zijn voorbeelden van acties waarmee scholen uitbundig 

naar buiten komen, maar maken deel uit van een educatief 

plan dat als een rode draad door heel het schooljaar loopt. 

Een milieuzorgplan, maar evengoed verweven met mondia-

le, vredes- en duurzaamheidsuitdagingen en een verkeers-, 

gezondheids- en cultuurbeleid.

Eric Craenhals
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