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Speelgroen
Springen op een 
takkentrampoline, 
sluipen onder een 
wilgentunnel, 
klauteren in bomen 
of fantaseren op 
de boomstronk. 
Droomt jouw 
jeugdvereniging ook 
van een avontuur-
lijke speelruimte? 
Kan jullie terrein 
wat meer groen 
gebruiken? 

Dan is dit je kans: de Vlaamse overheid geeft jeugd-
verenigingen die hun terrein avontuurlijk willen 
inrichten een stevig duwtje in de rug. Ze begeleidt 
hiervoor in 2009 en 2010 telkens 15 projecten.
Een begeleider komt gratis ter plaatse om samen met 
leden en leidingsploeg plannen te maken voor een 
groener en avontuurlijker terrein. Je krijgt een gra-
tis voorontwerp en beplantingsplan waarin je ideeën 
vorm hebben gekregen. Voor de uitvoering van het 
ontwerp krijg je gratis het plantgoed (bomen en strui-
ken) en technische begeleiding voor een plantdag. Zijn 
er vergunningen nodig, dan krijg je ook de nodige be-
geleiding om die aan te vragen.
Van de jeugdvereniging wordt grote betrokkenheid en 
volledige medewerking aan een ideeëndag op het ter-
rein verwacht. De vereniging zorgt voor een bespre-
king en eventuele bijsturing van het ontwerp en de 
organisatie van een plantdag. Eventuele extra kosten 
verbonden aan andere inrichtingswerken (bv. grond-
werken) of de feestelijke inkleding van de plantdag, 
zijn ten koste van de jeugdvereniging.
Een deskundige jury, met experten uit zowel het 
jeugdwerk als de natuursector en ontwerpers, beoor-
deelt alle formulieren die uiterlijk 30 april 2009 zijn 
opgestuurd. 

Het inschrijvingsformulier en meer informatie vind 
je op http://speelgroen.lne.be of neem contact op via 
speelgroen@lne.be of 02 553 82 24 (kantooruren).
Speelgroen is een initiatief van de Vlaamse overheid, 
Departement Leefmilieu, Natuur en Energie i.s.m. 
Agentschap voor Natuur en Bos, Opleiding Tuin- en 
Landschapsarchitectuur Erasmushogeschool Brussel 
en Hogeschool Gent en diverse organisaties uit het 
jeugdwerk en natuurverenigingen.

Donderdag Veggiedag

EVA vzw informeert op een positieve 
en verleidelijke manier over alles wat 
met minder vlees eten te maken heeft. 
Één van de projecten is ‘Donderdag 
Veggiedag’. De campagne wil iedereen 
stimuleren om ten minste één keer per 
week lekker vegetarisch te eten. 
‘Donderdag Gezonderdag!’ Om ook 
jongeren hierbij te betrekken ontwikke-
len we een educatief pakket gericht naar 
16 - 26 jarigen.
We gaan niet met het vingertje wijzen, 
maar je leerlingen wel een aanlokkelijke wortel voorhouden. Enkele thema’s 
in het pakket:
- Zorg voor je lijf! Jongeren eten te weinig groenten en fruit en te veel vlees 
en andere dierlijke producten. Één dag in de week geen vlees eten en meedoen 
met ‘Donderdag Veggiedag’ betekent minder dierlijke vetten en cholesterol, 
meer vezels, meer groenten en fruit.
- Zorg voor de planeet. Wist je dat 18% van de mondiale broeikasuitstoot toe 
te schrijven is aan de veeteelt!? 
- Hoe ‘ontbos’ je een zee? Hoe zwaar wegen de poten van 18 miljard veedie-
ren op onze aarde? Waarom ligt er naast elke kilo vlees op tafel een hoop mest 
van tien kilo? Met deze en andere vragen gaan leerlingen aan de slag tijdens 
onze sessie.
Meer proeven? Op de hoogte blijven? Schrijf je nu in op onze nieuwsbrief 
via educatief@donderdagveggiedag.be én maak kans op een gratis begeleide 
sessie in je school! Goed om te weten is dat ons educatief pakket gebruikt kan 
worden binnen de vakoverschrijdende eindtermen gezondheidseducatie en 
milieueducatie. 

Meer informatie op www.donderdagveggiedag.be.
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- herkennen van minuscule  
  diertjes
Doelgroep: 2de graad secundair. 
Duur: 2 u. (1 u. quiz in combi-
natie met 1 u. expo). Periode: 
het hele jaar, binnenactiviteit

De vinger aan de pols
Na het bezoek aan de expo ‘De 
wereld van DALY’ staat er een 
gezonde wandeling op het pro-
gramma. Wie te voet gaat, slaat 
2 vliegen in één klap: de zorg 
voor de eigen gezondheid én voor die van de aarde.
Op het programma:
- natuurlijke verklikkers: bijen, korstmossen, waterdiertjes, 
  kruiden en bomen
- kennismaking met wetenschappelijk onderzoek van bosvitaliteit 
  en luchtkwaliteit
- speelse opdrachten: samen met de milieudokter op zoek naar 
  oorzaken en mogelijke tips om de aarde te ‘genezen’
- de natuur als apotheek en de helende kracht van rust en stilte in 
  het stiltegebied.
Doelgroep: 2de graad tso en bso. Duur: 2u.

Een grens voorbij
Vervuilende stoffen komen van overal aanwaaien en worden niet 
tegengehouden door landsgrenzen. Elektronisch afval van hier 
wordt elders gedumpt. Door toenemende globalisering kunnen 
infectieziekten zich moeiteloos over de aarde verspreiden. Met 
een simulatie krijgen de leerlingen zicht op de complexiteit van de 
milieu- en gezondheidsvraagstukken.
Op het programma:
- fijn stof, pcb’s, hormoonverstoorders, ozon, pesticidenresidu’s
  effecten van globalisering
- het voorzorgs- en het Not-in-my-backyardprincipe
- het consumptiegedrag versus de draagkracht van de aarde
- duurzame ontwikkeling
- omgaan met onvoorspelbaarheid en onzekerheden
- opinies formuleren
Doelgroep: 3de graad secundair. Duur: 2u. (1 u. in combinatie met 
1 u. expo). Periode: het hele jaar.

Informatie: Natuur- en milieueducatiecentrum De Helix, 
www.dehelix.be, 054 31 79 52

 

Educatief aanbod DE HELIX
De wereld van DALY
Een expo over milieu en gezondheid
In vier themazones ontdekken de leerlingen hoe vervuilende stoffen 
in voeding en omgeving de gezondheid beïnvloeden. Omgeven 
door de geur van luchtverfrissers of geprikkeld door een reuzen-
grote huisstofmijt krijgen ze informatie over ‘vossen’ in huis, CO, 
fijn stof, pesticiden, hormoonverstoorders en stralingsgevaar. Mon-
diale problemen zoals klimaatsverandering, biodiversiteitverlies, 
energieverbruik en watertekorten komen aan bod. In de expo maken 
de leerlingen kennis met milieuvriendelijke alternatieven zodat ze 
bewuste keuzes kunnen maken voor een duurzame toekomst. Doel-
groep: 1ste, 2de en 3de graad secundair.
Duur: 1 u. : bezoek aan de expo. Periode: het hele jaar

Meer feest, minder impact
’t Is feest. Aankopen moeten gebeuren: fruit, feestkleding en een 
nieuwe gsm. De leerlingen beraden zich over roken en loeiharde 
muziek. Net als in het dagelijkse leven, worden ze geconfronteerd 
met dilemma’s en kunnen ze bewustere keuzes maken. Ze houden 
daarbij rekening met de impact op de aarde en op hun gezondheid.
Op het programma:
- welke kleding is mens- en milieuvriendelijk?
- gsm: grondstoffen, productie, straling en milieu-impact
- voeding: voedselkilometers en pesticiden
- waar is er nog frisse lucht?
- gehoorschade na een feest
Doelgroep: 1ste graad secundair. Duur: 2 u. (1 u. in combinatie met 
1 u. expo). Periode: het hele jaar, binnenactiviteit

Twee voor twaalf
Dat voeding en roken de gezondheid in positieve of negatieve zin 
beïnvloeden, is ondertussen welbekend. Er zijn echter veel meer 
factoren die een onevenwicht veroorzaken. De manier van verplaat-
sen en verwarmen, welke materialen zich in het huis bevinden en 
hoe een ruimte verlucht wordt, zijn factoren die een rol spelen voor 
de gezondheid en de ruimere leefomgeving. 
De quiz test en brengt kennis bij, maakt bewust en reikt een aantal 
alternatieven aan.
Op het programma:
- quiz met meerkeuzevragen, snelheidstesten en praktische proeven 
- klussen met Sien en Maria: gevaarlijke producten en vriendelijke  
  alternatieven
- beoordelen van materialen en situaties

Week van de aarde
Biodiversiteit is de afkorting van ‘biologische diversiteit’ en staat 
voor de verscheidenheid aan levensvormen, genen en ecosyste-
men. Het gaat om de natuur in al haar verscheidenheid: onder 
meer vogels, insecten, algen, kruiden, vissen, paddenstoelen, slan-
gen, vlinders. Jaren geleden beloofden de politici dat er na 2010 
geen soorten meer zouden verdwijnen. Als we die doelstelling 
willen halen, moeten we nu dringend de handen uit de mouwen 
steken.
Onder het motto ‘alle hens aan dek voor een rijkere natuur’ roept 
de milieubeweging iedereen op om tijdens de week van de aarde 
(19-26 april 2009) aandacht te besteden aan de natuur om ons 
heen, en om die natuur beter te beschermen. Ook met jouw klas 
kun je heel wat doen. Op www.natuurpunt.be/scholen vind je 

naast tips voor de vergroe-
ning van de schoolom-
geving, ook een aantal 
downloadbare lespakketten 
over natuur.
Natuurlijk roepen we jou 
ook op om de natuur in 
de gaten te houden, en om 
ons - via de website - op 
de hoogte te brengen van wat je ziet. Wil je nog een goede zaak 
doen voor de natuur? Word (of blijf) dan zeker lid van Natuur-
punt. www.natuurpunt.be.

Steven Vanholme, Dienst Beleid - Policy Department, 
Natuurpunt,Coxiestraat 11, 2800 Mechelen, 015 29 72 38
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