
Ode aan het onderlijfje 

Kinderen en jongeren met een dikke trui, een sjaal, een muts, een onderbroek met lange benen. Scholen
die de verwarming een graadje lager zetten. Een dans-je-warm-fuif met soepbar, verkiezing van de leukst
ingeduffelde leerkracht, een Kyoto-wandelpool en een energiedebat. Een emissiereductie van 156 ton CO2.
Dat is dikke-truiendag op Vlaamse en Brusselse scholen.
Op initiatief van minister Peeters wordt de actie op 16 februari 2007 herhaald, maar uitgebreid naar de
doelgroepen 'bedrijven' en 'overheidsgebouwen'. De acties kunnen elkaar versterken: kinderen en jongeren
doen mee op school, mama op het kantoor van haar bedrijf, papa in het overheidsgebouw. 
En oma zag dat het goed was.
Ik zeg het je: je zult weldra echt niet meer naast Wollo kunnen kijken! Binnenkort kan je school zich weer
inschrijven via de MOS-webstek.
Maar voor MOS is en blijft dikke-truiendag meer dan een ééndagsactie. Dikke-truiendag is de aanzet om op
school op structurele wijze aan rationeel energiegebruik te werken. Dikke-truiendag is het begin van of een
ondersteunende sensibilisatieactie voor een groter energieproject op school.
MOS reikt dan ook educatief materiaal aan om een energieproject uit te bouwen. Voor het basisonderwijs
is er de themabundel 'Energie'. Voor het secundair binnenkort het themapakket 'Energiezorg op school'.
Morgen toch eens gaan praten met mevrouw Schellekens? Als directeur is zij al lang op zoek naar een ver-
nieuwend initiatief. Nieuwe en frisse ideeën kunnen we allemaal wel eens gebruiken. En werken aan een
energiezuinige en duurzame school kan best op een gezellige en avontuurlijke manier gebeuren. 
Misschien mag je opa zijn onderlijfje gebruiken?

In het Lyceum Onze-Lieve-Vrouw-ter-Nieuwe-Plant 
van Ieper zagen ze het zo:

O, onderlijfje warm en zoet

wist je maar wat je met mijn hartje doet

jaren was ik je in de kast "vergeten"

verwaarloosd heb ik je, hoe kon ik weten

dat je een middel bent tegen harteloze kou

tegen reuma en jicht, ik viel bijna flauw

toen oma me zei: hoor ik daar geen kuch?

natuurlijk, het is van je blote rug

doe zoals ik en draag een onderlijf

ik voorspel je, je weet met warme gevoelens 

geen blijf!

Eric Craenhals
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