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Wetenschappelijkheid

In MOSterd nr. 7 reageert een lezer op het artikel van LOGO regio Leuven 'Goed rapport voor schoolmelkex-

periment' uit MOSterd nr. 6. De lezer stelt de deugdelijkheid van melk en het aanbod ervan op school in vraag.

Daarbij verwijst hij naar tal van verdachte bronnen. De herkomst, positie en betrokkenheid van de lezer op het

onderwerp is onduidelijk.

LOGO's werken in opdracht van de Vlaamse overheid. Personeel en werking worden betaald met

overheidsmiddelen. Dat veronderstelt logischerwijs dat we in de uitvoering van ons werk vertrekken

van wetenschappelijke informatiebronnen en gezondheidsadviezen die door de overheid zijn erkend

en aanbevolen. Dát onderscheidt de LOGO's van organismen die andere belangen dan gezond-

heidsbevordering nastreven. Wetenschappelijkheid vormt ook de grondslag van onze

geloofwaardigheid, o.a. in de schoolse context.

LOGO's volgen dan ook de voedingsaanbevelingen voor België zoals opgesteld door de Hoge

Gezondheidsraad en zoals vertaald in de voedingsdriehoek van het Vlaams Instituut voor

Gezondheidspromotie. Uiteraard is voeding een dynamische wetenschap en zijn de huidige

aanbevelingen wellicht geen eindpunt. Maar wij zijn ervan overtuigd dat we alleen winst

boeken als we vertrouwen op de huidige inzichten van de wetenschap.

Voor een duiding van de misverstanden over melk verwijzen we graag naar een recent

artikel uit "De Eetbrief", U Gent en UZ Gent. (De eetbrief nr.140 december 2005)

In onze samenleving tiert zin en onzin over gezond gedrag welig; de belangen zijn

groot. Wij hopen dat MOS en uw tijdschrift in de toekomst een bijdrage willen lev-

eren om misverstanden weg te werken die leiden tot nog meer ongezond

gedrag.

Met vriendelijke groeten,

Annick Hirschböck en Carine Van Wanseele, LOGO regio Leuven, 016/89.06.05

annick@logoleuven.be, www.logoleuven.be

Mail of Schrijf

Afvalarm

Schoolmaaltijden en desserts zijn apart verpakt en zorgen

voor veel afval. Voorverpakte desserts zijn hygiënischer dan

bulk desserts. Wordt blijkbaar opgelegd door het voedsela-

gentschap. Meer stukken fruit geven is misschien een

optie?

Wat zijn jullie ervaringen? Hoe staan cateringbedrijven

hiertegenover? Heeft jouw school afspraken gemaakt

met het cateringbedrijf om het afval te verminderen?

Hoe heb je dat gedaan? Vertel je verhaal in de vol-

gende MOSterd…

EcotoeristischSoms gaat een grote hap uit het schoolbudget naar dure schoolreizen. Een

weekje Griekenland of Turkije, Italië …staat in sommige scholen op het 'pro-

gramma' van de vierdes, vijfdes of zesdes! Logeren in een drie- of viersterren-

hotel hoort er natuurlijk bij. Ook basisscholen gaan al eens op wintersport-

vakantie in Zwitserland of Oostenrijk…Moet zo'n reis - want over twintig jaar zullen ze er nog over spreken, mijnheer!

- minimum 1000 km ver zijn? Moet ze per vliegtuig gebeuren en in een

modieus hotel? Is het niet mogelijk een schoolreis te organiseren dichter bij

huis? Met het openbaar vervoer, schoolbus of fiets, die ook (of misschien zelfs

meer) een enorme meerwaarde biedt aan de leerlingen en leerkrachten zowel

op educatief, sociaal of ecologisch gebied en waaraan niet enkel de kapi-

taalkrachtigen, maar iedereen kan deel nemen? Zijn er geen toffe alternatieven

voor logies in een sterrenhotel?Heb je al zo'n schoolreis georganiseerd die aan de criteria - duurzaam, sociaal,

ecologisch - beantwoordt, en die bovendien originele invalshoeken biedt? Vertel

je verhaal in de volgende MOSterd…

Wil je reageren op deze MOSterd? Heb je zware of lichte bedenkingen bij Milieuzorg Op School? 
Goede of slechte ervaringen met MOS?

Zend dat alles naar:

Vlaamse Overheid, Afdeling Milieu-integratie en -subsidiëringen, MOSterd
Graaf de Ferrarisgebouw, Koning Albert II-laan 20 bus 8, 1000 Brussel
eric.craenhals@lin.vlaanderen.be


