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De Helix

De Vroente








thema’s
leeftijdsgroep
aantal deelnemers
duur

natuur

bos

zintuigen


van 6 tot 12 jaar
minimum: 10

maximum: 25
2u – 2,5u

praktische inlichtingen

Deze activiteit in de omgeving van het centrum kan je volledig zelf begeleiden. De enige voorbereiding die je als begeleider hebt, is het uitzetten van de fiches op het parcours.
Voor het gebruik van de tas met materiaal betaal je een waarborg van 25 EURO die je na de activiteit terugkrijgt.

Dit spel is niet te koop maar kan je wel makkelijk namaken.



meer informatie

Vooraf

Bij de start van de zoektocht wordt even kort stilgestaan hoe de natuur al onze zintuigen prikkelt.

Welke zintuigen hebben we? Welke gebruiken we het meest? Eventueel enkele voorbeeldjes geven.

Materiaal 

· voorwerpentas (rugzak) met daarin voor elke opdracht een typerend voorwerp, afhankelijk van de gekozen opdrachten (zie verder)

· aan elk voorwerp uit de voorwerpentas hangt een kaartje met tips (zelf te bedenken) om de plaats te vinden waar die specifieke opdracht uitgevoerd wordt

· kaartjes met de afbeelding van elk voorwerp uit de voorwerpentas (te verspreiden op goed uitgekozen plaatsen op het terrein, overeenkomstig met de tips)

· lintjes voor elke deelnemer

· opdrachtentas (rugzak) met daarin het nodige materiaal, afhankelijk van de gekozen opdrachten (zie verder)

Spelverloop

· Er zijn 11 opdrachtplaatsen te zoeken en opdrachten uit te voeren.

· De volgorde van de activiteiten wordt bepaald door het uitnemen van de voorwerpen uit de voorwerpentas.

Aan het voorwerp zitten een aantal tips om de plaats te vinden waar die specifieke opdracht uitgevoerd wordt. Op die plaats hangt dan ook het kaartje met de afbeelding.

Het uitkiezen van een voorwerp gebeurt telkens door een andere deelnemer. De deelnemer leest de tips voor.

De deelnemer die het voorwerp heeft uitgekozen neemt de leiding om de opdrachtplaats op te zoeken. De verplaatsing gebeurt in groep.

· Het sein dat het einde van de opdracht aankondigt, wordt gegeven door de begeleider. Hou deze goed in ’t oog (bv. petje op = opdracht stop). In de natuur maken we immers best niet te veel lawaai.

· Om de opdrachtenreeks te starten krijgt iedereen een lintje. Elk kind zoekt iets uit de directe omgeving en knoopt het eraan (vb. een stokje of een keitje). Op de centrale plaats waar het spel start verstoppen de kinderen hun lint-voorwerpje. Hieraan wordt de eindactiviteit verbonden. Na de opdrachten moeten ze, net als de Vlaamse gaai zijn weggestopte eikels terugvindt, hun voorwerpje terugvinden.

Opdrachten

1. Kruinenwandeling

Hou een spiegeltje horizontaal en net boven de neus (anders komt je adem erop) en onder de ogen. Kijk in de spiegel naar de kruinen. Stap nu verder terwijl je in het spiegeltje kijkt. Loop mee op de wolken en de kruinen.

Typerend voorwerp: spiegeltje

Materiaal: kleine spiegeltjes (voor elke deelnemer)

2. Kriebeltje in de kijker

Er wordt een loeppotje en een zoekkaart bodemdiertjes per 2 kinderen voorzien. 

Ga op zoek en vang zoveel mogelijk kriebeltjes op in dit potje. In het deksel zit een vergrootglas. Als je het potje dichtdraait kan je ongestoord de diertjes begluren.

Als je nieuwsgierig bent en wil weten hoe deze diertjes noemen kan je dat vinden op de zoekkaart.

Typerend voorwerp: loeppotje

Materiaal: loeppotjes en zoekkaarten bodemdiertjes (www.milieueducatie.be/informatie/zoekkaarten.htm)

3. Bladcollage en zoekspel

Iedereen krijgt een blad papier met 5 strips dubbelzijdige kleefband erop. Zoek 5 verschillende bladeren en kleef ze op het blad. Laat de stripjes niet rondslingeren, steek ze in je zak of geef ze af aan de begeleider. Wanneer je daarmee klaar bent, kom je terug naar de kring.

Wissel je blad met iemand anders en ga op zoek naar de blaadjes die je vriendje er heeft opgekleefd. Breng ze mee naar de kring. Wie heeft alles gevonden?

Typerend voorwerp: blad

Materiaal: blad papier bekleefd met dubbelzijdige kleefbandstrips (voor elke deelnemer)

4. Vos- en konijnspel

Eén kind is konijn en wordt geblinddoekt. De andere kinderen zijn vossen en staan in een kring op ongeveer 10 meter van het konijn. De vossen sluipen naar het konijn en proberen het te tikken. Telkens wanneer het konijn een geluid hoort, toont het de richting vanwaar het geluid komt. De vos die hier aangeduid wordt, blijft dan stokstijf staan en mag zich verder niet meer bewegen. Om het spel ordelijk te laten verlopen duidt de begeleider telkens 1 vos aan die mag sluipen.

Welke vos komt het dichtst bij het konijn? De vos die achter het konijn staat, heeft meest kans om de prooi te pakken. Je hoort niet zo goed wat er achter je rug gebeurt. Oorschelpen die het geluid helpen opvangen staan naar voor gericht.

Wat doe je als je iets beter wil horen? Je vergroot je oorschelp door je hand achter je oor te steken en je te richten naar het geluid.

Typerend voorwerp: blinddoek

Materiaal: blinddoek

5. Natuurkunstwerk

Laat de kinderen een kunstwerk maken op het tekenpapier met ‘tekenmateriaal’ uit de natuur. Zo kan je bv. schilderen met het sap van grassen of andere planten, je kan het stuifmeel van bloemen gebruiken, … Laat de fantasie maar eens werken.

Typerend voorwerp: schilderijtje

Materiaal: tekenpapier (voor elke deelnemer)

6. Geurcocktail

Elke gast op het feest krijgt een glaasje of bekertje en mag zelf zijn cocktail samenstellen. Je zoekt lekker geurende dingen uit de omgeving en vult er het glaasje mee. Cocktail klaar, dan kom je bij het gezelschap en kan het feest beginnen. Laat elkaar eens proeven en verklap het geheim van je recept. 

Typerend voorwerp: cocktailglas

Materiaal: cocktailglaasjes of bekertjes (voor elke deelnemer)

7. Diersporenzoektocht

Om diersporen te vinden, moet je echt goed speuren. Loop voetje voor voetje door het bos en kijk goed naar de grond.

· Loopsporen

Pootafdrukken in de modder vertellen je welk dier er voorbij kwam. Slakken laten slijmsporen na.

· Eetsporen

Dieren zijn slordige eters, ze laten overal restjes achter. Aan de manier waarop er is geknabbeld of gepikt aan dennenappels, noten en planten kan je vaak zien wie hier aan het werk was.

· ‘Na het eten’ sporen

Aan drollen kan je zien wat de fabrikant heeft gegeten. Uitwerpselen van roofdieren bestaan uit veel haren of veren en soms uit stukjes bot. In keutels van konijnen, hazen en reeën zitten alleen maar resten van planten. Wormendrolletjes op je pad verraden de aanwezigheid van regenwormen onder je voeten.

Sporen van vogelpoep zie je op een plaats waar een vogel vaak zit en slaapt. Vogelpoep is meestal witachtig van kleur en vrij vloeibaar. 

Als je geluk hebt, vind je wel eens braakballen. Uilen slikken hun prooi met huid en haar in. De onverteerbare stukjes worden in een braakbal weer uitgespuugd. Braakballen zijn helemaal niet vies. Als je ze openpeutert, kom je te weten wat uilen eten. Je vindt haren en beenderen van muizen of schildjes van kevers.

· Woon- en rustsporen

Het bekendste woonspoor is het vogelnestje. 

Een specht maakt een nest door de stam van een boom uit te hollen.  Als je onder een boom houtzaagsel ziet liggen, moet je maar eens omhoog kijken. Je ziet vast en zeker de opening van het spechtenhuis. 

Er zijn ook muizen die nesten bouwen. 

Konijnen en vossen wonen in holen. 

Hazen kiezen voor een heel andere plek: een ondiepe kuil op een beschut plekje in de aarde of het gras. 

De mol verraadt zijn aanwezigheid door molshopen.

Waar een spinnenweb hangt, is wel een spin in de buurt.

· Andere sporen

Sommige insecten prikken in bladeren of twijgen en leggen er hun eitjes. De plant maakt rond de eitjes een gal. Die kan de gekste vormen hebben, soms ziet ze eruit als een appeltje, een knikker, een erwt, een knoopje,…  De larve die uit het eitje komt zit veilig in de gal verstopt en eet de gal van binnen op. Eens veranderd in een volwassen insect, kruipt het diertje naar buiten. Als je bij een gal een klein gaatje vindt, dan is het beestje al gaan vliegen, anders zit er nog een larve in. Je kan het galletje openmaken, maar dan gaat de larve dood.

Kijk ook uit naar bladeren met een raar kronkellijntje erop. Hier legde een insect zijn eitje in het blad. De larven zijn zo klein dat ze zich in het blad kunnen verschuilen. Bij het eten maken ze kronkelgangen in het blad.

Typerend voorwerp: veer

Materiaal: eventueel zoekkaart diersporen

8. Bloembezoekers

De kinderen krijgen per 2 of 3 een zakje met kleurenkaartjes van één bepaalde kleur. Ze gaan enkel de bloemetjes bekijken met deze kleur (vb. alleen alle witte bloemetjes) en nemen telkens een kleurenkaartje uit het zakje wanneer ze een bijtje op hun bloem gezien hebben. Op het sein van de begeleider komt iedereen terug naar de verzamelplaats. De bijtjes worden geteld. Welke bloemetjes krijgen het meeste bezoek?

Wat zoeken de bijtjes eigenlijk op al die bloemetjes? Nectar, om er honing van te maken. Proef maar eens.

Typerend voorwerp: potje honing

Materiaal: zakjes met kleurenkaartjes, lepeltjes voor de honing

9. Waarnemingsspel

Vier vrijwilligers gaan met de rug tegen elkaar staan, ze kijken dus in 4 verschillende richtingen. Om beurt en in wijzerzin noemt elk iets op uit de dichte of verre omgeving. Er mag niets herhaald worden.

Wanneer iemand uitvalt omwille van herhaling of doordat hij niets meer kan opnoemen, dan wordt deze persoon vervangen door iemand anders uit de groep. Het is dus belangrijk dat iedereen goed meevolgt.

Typerend voorwerp: verrekijker of bril

Materiaal: geen

10. Orkest

Als je goed luistert, merk je dat het zelfs in de natuur niet altijd even stil is. We maken het eventjes stil en vertellen welke geluiden (natuurlijke of andere) we horen. Welke geluiden hoor je het liefst?

Muziekinstrumenten hebben we nu niet bij om een orkestje te vormen. Toch zal het ons lukken. Iemand krijgt de rol van dirigent. De anderen zoeken iets in de omgeving waarmee je geluid kan maken en komen dan terug in de kring staan. Wie hetzelfde soort muziek maakt gaat bij de ander staan.

Elke muzikant speelt om beurt op zijn instrument. De dirigent staat in het midden. Hij geeft met zijn dirigentstokje aan wie geluid mag maken en vraagt applaus op het einde van het muziekstuk.

Typerend voorwerp: dirigentstokje

Materiaal: geen

11. Verrassingsspel

Zoek iets uit in de onmiddellijke omgeving: een takje, grassprietje, bloemetje, steentje, … en kom dan terug. Ieder gaat apart op zoektocht.

Nu gaan jullie weer op pad om iets te zoeken dat juist het omgekeerde is van wat je nu hebt (bv. bloemetje met korte steel en eentje met lange steel, klein en grote steen, ruw blad en zacht blad, …) én je houdt het voor iedereen verborgen.

Terug in de groep hou je het eerste voorwerp voor je en de verrassing in je andere hand op je rug. Eerst wagen de anderen een gokje vooraleer je het tevoorschijn tovert.

Typerend voorwerp: twee bij elkaar passende voorwerpen (bv. lange en korte stok)

Materiaal: geen












Natuurspeurspel met zintuigentas











Vragen en reservaties: dehelix@lin.vlaanderen.be – 054/31 79 50 – Katrien Reygaerts
                                  devroente@lin.vlaanderen.be – 03/620 18 30 – Greet Hermans

