Speelgroen: tover jouw terrein om tot een groen avontuur

Als kinderen het voor het zeggen zouden hebben … dan hadden ze graag in hun directe woon- en leefomgeving ietwat verwilderde, groene terreintjes. Daar zouden ze dan vrij kunnen spelen en actief bezig zijn. 
Natuur trekt kinderen aan
Natuurlijk materiaal zoals takken, boomstronken, bessen, zand … verandert in de ogen van kinderen in ‘ruw materiaal’. Aan dat ruw materiaal geven ze zelf betekenis en vorm. Kinderen genieten van het maken van dingen met dergelijk materiaal en het zoeken van elementen die bij hun ideeën passen. Ze doen een beroep op hun verbeeldingskracht en inventiviteit. Hun fantasie wordt geprikkeld. Kinderen versieren zich met planten, ze maken fluitjes, ze bouwen hutten … Ook het lopen over een liggende boomstam of het klimmen in een boom is helemaal anders dan over een recht muurtje lopen. 

De mogelijkheid om putten te graven - of sterker nog valkuilen te maken - en de aanwezigheid van water oefenen een grote aantrekkingskracht uit op kinderen. 
Een terrein met hoogteverschillen en een afwisseling van open plekken en zones met een gesloten begroeiing zorgt ervoor dat kinderen steeds nieuwe dingen kunnen ontdekken, elkaar besluipen, maar ook zich rustig kunnen terugtrekken en toch zien of er iemand aankomt … 
Belang van groene speelruimte
Een natuurrijk terrein waar kinderen vrij kunnen spelen levert belangrijke stimulansen voor de ontwikkeling van kinderen, zowel op emotioneel, intellectueel als sociaal vlak. Kinderen exploreren de ruimte, ze gebruiken alle zintuigen, verzamelen informatie, werken samen om een constructie te maken ... De vindingrijkheid, creativiteit en verbeelding van kinderen wordt gestimuleerd. Hun nieuwsgierigheid wordt aangescherpt.

Door het contact met de natuur ontstaat ook een betrokkenheid en verbondenheid met die natuur. Ze leren dat natuur niet iets ver weg is, gekend van op de televisie of van de bedreigde diersoorten op de posters, maar het is iets van dichtbij, in hun directe omgeving. Zo leren ze de eigen natuurlijke omgeving appreciëren en respecteren. Kinderen leren bovendien omgaan met de onvoorspelbaarheid en risico’s van de natuur. Na een hevige regenbui ziet hun kamp er helemaal anders uit. In de zomer kunnen ze rollebollen in het hoge gras.
Naast de positieve aspecten voor de ontwikkeling van kinderen, heeft spelen in de natuur ook een invloed op de fysieke en mentale gezondheid van kinderen. Vanzelfsprekend zorgt actief bezig zijn en ravotten in de natuur voor voldoende beweging en frisse lucht. Uit onderzoeken blijkt ook dat natuur een matigende uitwerking heeft op stress en de gevolgen daarvan. Een groene omgeving heeft een rustgevend effect, leidt tot een betere concentratie en kan ook de symptomen van ADHD reduceren. 
Elk terrein een groen avontuur!
In de huidige hoogtechnologische maatschappij vervreemden kinderen en jongeren echter steeds meer van de natuur. Onze omgeving wordt steeds meer en meer volgebouwd. Groene plekjes verdwijnen. Bovendien zorgt het overaanbod aan Tv-programma’s, websites, games … er voor dat kinderen en jongeren meer binnenshuis zitten. Uiteraard zijn ook deze vrijetijdsbestedingen belangrijke positieve impulsen aan de ontwikkeling van kinderen. Maar een evenwichtige verdeling van vrijetijdsbestedingen is noodzakelijk. 
Onze kinderen en jongeren hebben recht op natuurbeleving en vrij spel. De natuur moet dichter bij hen gebracht worden. En dan gaat het niet om ‘kijkgroen’ maar een groen plekje waar avontuur en spel voorop staan. 

Dit kan bijvoorbeeld door de inrichting van speelpleinen, het terrein rond het jeugdlokaal, schoolspeelplaatsen, de buitenruimte bij kinderdagverblijven, de eigen tuin … op een avontuurlijke en natuurrijke manier. 

Een leuk terrein is multifunctioneel en avontuurlijk, speelt in op diverse leeftijdskarakteristieken en is op maat van kinderen en jongeren. Er wordt gebruik gemaakt van natuurlijke materialen. Met bomen en struiken kan zowel een rustig hoekje gecreëerd worden als uitdagende speelmogelijkheden. De experts ter zake zijn natuurlijk de kinderen, als gebruikers van het terrein, zelf!
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Bronnen: teksten van Kees Both:
· Ruimte voor de jeugd en voor de natuur (Een notitie ten behoeve van het netwerk ‘Ruimte voor de Jeugd’, september 2004)
· Kinderen hebben natuur nodig (Uit JSW, januari 2005)
· Aarde-kinderen. Leven met en leren over natuur (Uit De Wereld van het Jonge Kind, oktober 2005)
· Natuur als bondgenoot bij zorgverbreding (Uit De Wereld van het Jonge Kind, maart 2007)
