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Dikke-truiendag 12 februari 2010
Meer dan 1000 Vlaamse en Brusselse scholen nemen op vrijdag 12 februari, deel aan de Dikke-truiendag. Ze draaien de verwarming een graadje lager en trekken een dikke trui aan, de symbolische actie van de Dikke-truiendag, maar heel wat scholen zetten die dag allerlei ludieke en educatieve acties op touw. Milieuzorg Op School (MOS) maakte per provincie een selectie van scholen die zeker een bezoek waard zijn. 

De deelnemende scholen bezorgden ons voorbije maand informatie over de acties die de school plant. De inhoud van deze acties kan ondertussen enigszins gewijzigd zijn.

BaO = basisonderwijs     SO = secundair onderwijs 


	Antwerpen 

	Sint-Lutgardisschool  (BaO)
Peperstraat 17
2627
Schelle
03/887.42.06
Tinneke Van Havere



	We zijn volop aan het breien aan een klassjaal: 1 stel priemen en veel wol per klas. De langste sjaal is ‘momenteel’ al meer dan 10 meter lang. Er wordt immers ook buiten de school gebreid. Het leeft in het hele dorp, zelfs in de wachtzaal bij de dokter, op de vergadering van KAV en op een familiefeest wordt er aan de sjaals gebreid en er over gepraat. Uiteraard hangt aan elke klassjaal een uitnodiging tot het lager zetten van de verwarming thuis. De winnaar wordt op de dikke-truiendag bekend gemaakt!

	SAIGO (BaO)
Don Boscostraat 37
2400
Mol
014/31.36.96
Evi Sannen


	We zetten overal de verwarming een stand lager. De leerlingen trekken warme kledij aan en mogen dekentjes meebrengen. Er wordt een lesuur besteed aan Dikke-truiendag:  voorleesuurtje, info over opwarming aarde, ...  De jongste kinderen gaan de stand van de verwarming controleren.

	HIVSET
(SO)
Herentalsstraat 70
2300
Turnhout
014/47.13.20
Greet Van Sas

	Wij organiseren dit jaar een "warme-deken-dag". Wij hebben in de loop van december bij alle afdelingen een oproep gedaan om per klas of per jaar een warm deken te breien of te haken. In de loop van de week van Dikke-truiendag draperen wij al deze dekens in ons schoolgebouw.De klas met het mooiste deken wint een filmvoorstelling met een aangepaste milieufilm. Op Dikke-truiendag zelf zorgen we dat de verwarming lager staat. Aan iedere klasdeur hangen we een klinkhanger met info over het belang van Dikke-truiendag. Iedere leerkracht van het eerste lesuur geeft a.d.h.v. de info op de klinkhanger een korte uitleg aan de leerlingen. Lesuur 4 worden alle leerlingen en leerkrachten uitgenodigd op de speelplaats. Daar vindt de prijsuitreiking van de warme dekens plaats. Alle leerlingen worden getrakteerd op warme chocolademelk. De dekens schenken we aan een daklozen organisatie in Turnhout. Op die manier winnen we 2 maal. Door het breien zijn onze leerlingen en leerkrachten al een hele tijd bezig met de Dikke-truiendag en is de kans groot dat er toch iets blijft hangen!



	Berthoutinstituut - Klein seminarie (SO)
Bleekstraat 3
2800
Mechelen
015/20.35.30
Joop Wauters

	-(originele) slogans in alle klassen om energieverbruik te beperken (licht uit doen, computers niet in stand-by, deuren sluiten, ...)

-De leerkracht TO knutselt een "energiefiets" in elkaar. De leerlingen fietsen en zorgen zo voor stroom. Met de stroom wordt muziek opgewekt. 's Ochtends wordt er aan ochtendgymnastiek gedaan. Tegelijkertijd wordt dikke-truiendag gekaderd."



	Limburg

	G V Basisschool Sint Martinus (BaO)
Peeters Marlies

gvbsm@telenet.be
Pater valentinuslaan 36

3500
Hasselt




	Op dikke-truiendag zullen we de schooldag starten met aangepaste ochtendgymnastiek per leerjaar op onze speelplaats. Dit wordt gegeven door onze leerkracht bewegingsopvoeding in samenwerking met onze leerlingensportraad en klasleerkracht. Daarna bieden we onze kinderen, i.s.m. de oudervereniging, een stevig ontbijt aan. We zorgen voor zo weinig mogelijk afval en sorteren op zijn best. De verwarming zal een graad lager staan, we laten de verlichting niet onnodig aan. Tijdens de pauze de klas even goed verluchten door de ramen open te zetten en dan alles gesloten houden.


	Vrije kleuterschool Klim-Op
(BaO)
Jos Ceyssens

klim_op@scarlet.be

Muveld 25

3530
Houthalen-Helchteren
011/52 18 67



	Onze carnavalstoet staat in het teken van het milieu. De kleuters worden sneeuwmannen, ijsberen, zonnepanelen en windmolens.


	MPI De Dageraad Kortessem (BaO)

Patricia Mantels

patricia.mantels@skynet.be

Tapstraat 12

3720
Kortessem

011 / 37 92 11 of 011/ 37 92 12



	Voormiddag: opwarmingsoefeningen, werken rond energiebesparing in klas, school en thuis, klassengesprek rond energieverspillers en energiebespaarders, dansjewarm, danslabo, warme chocomelk, extra kleding (trui, handschoenen en muts), carnavalkleding maken rond energieverspillers (wolven)en energiebespaarders (schapen), knutselactiviteit (trui beplakken met stof)
Namiddag: carnavalstoet door Kortessem en carnavalfeest op school voor alle klassen

	Viio handel & humaniora Borgloon (SO)
Paul Denis

paul.denis@viio.be

Tongersesteenweg 84

3840
Borgloon

012 67 06 70



	Als precampagne worden in de school oude dikke truien opgehangen. We gaan net als vorig jaar op zoek naar nieuwe en oude energriezels op school. We kiezen op 11 februari per klas en tijdens de middagpauze per graad een miss en mister dikke-trui en langste sjaal. We gaan door met Dikke-truiendag op 12 februari.


	BuSO Sint-Elisabeth Wijchmaal
Ann Weltens

ta-ann@buso-sint-elisabeth.be
Steenovenstraat 20

3990
Peer-Wijchmaal

011/520 360


	Kleine spelen zoals 'wolfje-wolfje' en 'meeste laagjesspel', step-aerobics, foto-zoek-je-weg-tocht, miss- en mister dikke-truienverkiezing (prijs=pluchen ijsbeer)

	Oost-Vlaanderen
	

	Gemeentelijke Basisschool Belzele

Oosteindestraat 69

9940 Evergem

gbs.belzele@evergem.be

09 253 05 23

contactpersoon: Bieke Van Belleghem

(op deze school zijn prachtige initiatieven te zien mbt vergroening van de schoolomgeving: moestuin, kruidentuin, kippen, takkenwal, vlindertuin,…)


	71 graden Noord

De kinderen komen in een aangepaste outfit naar school. De verwarming wordt een graadje lager gezet. Er wordt een opdrachtenspel gespeeld in de namiddag. De opdrachten helpen hen een stapje dichter naar de Noordpool. In de opdrachten zit informatie verweven over het klimaat van de Noordpool, het probleem van het smeltend ijs en enkele oplossingen die de kinderen zelf kunnen realiseren.



	Gemeentelijke Basisschool Eksaarde

Dam 67

9160 Eksaarde

directie.basisschool@lokeren.be
09 346 82 96

contactpersoon: Mieke Vlaminck of Isabel Mertens


	De leerlingen van het 6de leerjaar hebben een spel gemaakt met 20 opdrachten rond energie. Ze gaan dit spel spelen in het 3de, 4e en 5de leerjaar.

De leerlingen van het 1ste en 2de leerjaar steken een modeshow in elkaar met zelfgemaakte warme kledij.



	Basisschool GO! De Tovertuin

Slachthuisstraat 68

9100 Sint-Niklaas

bs.detovertuin@rago.be

03 766 64 44

contactpersoon: Petra De Saegher of Olivier Van Duyse


	Via de leerlingenraad is het voorstel ingediend om een carnavalstoet te organiseren in de nabije schoolomgeving. De kinderen hebben de opdracht om een oude dikke trui te versieren in het teken van het huidig centraal MOS-thema verkeer. Via een klasoverschrijdend knutselatelier gaan de leerlingen hun eigen dikke trui opnieuw 'recycleren'/ontwerpen: versieren met reflectoren (verkeersveiligheid), rubber van fietsbanden en veters (voetganger en fietser als milieuvriendelijkheid en duurzaamheid), opnaaien van ludieke figuren,... volgens eigen inspiratie en interpretatie van de klimaatsverandering en opwarming van de aarde.

Na het atelier kunnen de inwoners deze eigen creaties van onze kinderen bewonderen in de carnavalstoet centrum Sint - Niklaas.


	Gemeentelijke Basisschool De Acacia/De Feniks

Acaciastraat 11/29

9000 Gent

acacia@gent.be
09 226 17 06

Contactpersoon: Ingrid Caeyers of Sofie Strobbe


	Voor de eerste maal richten we, als start van onze dikke-truienweek, op 6 februari op onze school een milieuquiz in voor ouders en sympathisanten van onze school. Enkele ouders stelden enkele reeksen vragen op en in samenwerking met de milieudienst, IVAGO en enkele winkels kunnen we milieuvriendelijke prijzen voorzien. Tijdens de pauze kunnen de deelnemers a.d.h.v. foto's de MOS-werking op school volgen.
- Op de dikke-truiendag schakelen we elk jaar gedurende minimum 15 minuten alle elektrische apparaten in de volledige school uit.
- Net zoals de voorbije jaren richten we gedurende onze volledige dikke-truienweek een informatie- en handwerksalon in. De voorbije jaren werd de informatie door de MOS-werkgroep verzameld. Dit jaar zullen de klassen zelf iets maken of opzoeken over het milieu en het klimaat en hiermee zal het informatiesalon opgebouwd worden. Iedereen kan dit bezoeken. De ouders, grootouders, ... komen vlijtig helpen met de kinderen in het handwerksalon om te weven breien, haken, spinnen, kantklossen,...
- Er zullen in die week ook 3 sessies worden gegeven door compostmeesters en ons compostvat wordt door de kinderen opnieuw opgestart.
- Onze activiteiten rond de dikke-truienweek zullen zeker een volledig jaar blijven doorzinderen want ons tweejaarlijks kunstproject staat volledig in het teken van MOS en onze schooltuin. Het project heet "KunstMOS".



	Vlaams-Brabant
	

	Sancta Maria Basisschool (BaO)
Leen Schueremans

zorgleen@sanctamariabasisschool.be

Ch. Deberiotstraat 3

3000
Leuven

016 / 23 67 15

	"Omdat Carnaval dit jaar samenvalt op dikke-truiendag, hebben we de ouders opgeroepen hun kinderen zo origineel mogelijk te laten verkleden met recyclagemateriaal. De kleuters zullen die week onder andere hoofddeksels maken uit recyclagemateriaal. In de namiddag komen alle klassen samen en mogen per klas 2 kinderen die het origineelst milieuvriendelijk verkleed zijn, meedoen aan de milieuwalk. Zij zijn die dag dan tot prins en prinses Milieu verkozen en krijgen een milieuvriendelijk recyclagelint als beloning.

De lagere school werken ook per klas een milieuactiviteit uit in een carnavalesk kleedje:
* met kosteloos herbruikbaar materiaal carnavalaccessoires maken,
* gezond koken,
* Toneeltje waarin milieu en carnaval verwerkt wordt,
* Een milieudans uitvoeren,
* Een lied ontwerpen rond milieu en carnaval en deze begeleiden met muziekinstrumenten gemaakt uit herbruikbaar materiaal,
* Milieumostertjes knutselen die een milieuboodschap bij zich dragen,
* Het maken van limericks of haiku's over het milieu om deze nadien aan de schoolpoort uit te delen. Deze kunnen met tekeningen ondersteund worden,
* Het maken van een milieuquiz en deze dan ook uitvoeren,
* Een Powerpoitnvoorstelling of fototentoonstelling maken rond het milieu,
* Een foto- beeldverhaal maken rond het milieu

De rode draad doorheen deze dikke-truiendag is dit jaar een kunstwerk ontwerpen over het milieu waaraan iedere klas een deeltje komt werken onder begeleiding van een kunstenaar. Dit kunstwerk zal op het einde van de dag ingehuldigd worden aan de schoolpoort."

	Sint-Martinusbasisschool Lubbeek (BaO)
Bart Coosemans

bart.coosemans@scarlet.be

Dorpsstraat 18

3210
Lubbeek

016 63 42 78

	"met zijn allen op school één zo groot mogelijke trui ontwerpen/samenstellen met het uitvoeren van opdrachten op de speelplaats en op muziek onder begeleiding van leerkrachten, zumba-kenners, ons warm bewegen op muziek en
een luchtfoto maken van ons ontwerp"



	GKS "De Vlindertuin" (BaO)
Elke Beelen

gksdevlindertuin@fulladsl.be
Kersbeekdorp 17

3472
Kersbeek-Miskom

gksdevlindertuin@fulladsl.be
016/77 84 11
	"Vandaag gaan we als echte holbewoners door het leven."" 

-verkleden met berenvellen

-tenten van dierenvellen

-op een mammoet rijden

-kippenbouten eten

-schrijven met houtskool

-oerdans doen"

	KA Halle (SO)
Hilde Sablon

hildesablon@live.be

A.Demaeghtlaan 40

1500
Halle


0497 94 55 45

	De thermostaat draaien we 2 tot 3 graden lager, alle leerlingen komen in een dikke trui naar school en krijgen (op voorwaarde dat ze zelf hun tas mee hebben) een gratis tasje tomatensoep. De MOSketiers zullen OXFAM-producten verkopen zodat we de automaten 1 dag kunnen uittrekken en ook de PC’s zullen bij elke speeltijd worden afgesloten. We raden onze leerlingen ook aan te carpoolen of zelfs met de fiets naar school te komen!

	Sint-Donatus bovenbouw (SO)
Sandra Croes

Sandra.Croes0402@gmail.com
Markstraat 1

1785
Merchtem




	We 'vieren' de dikke-truiendag op verschillende manieren:

- Tijdens de speeltijd organiseren we een massa-aerobic om ons warm te houden.

- De leerlingen kunnen die dag warme chocomelk kopen. De opbrengst gaat naar een goed en/of milieuvriendelijk doel.

- De speelplaats wordt versierd met een wasdraad met dikke truien, sjaals, ...
- De actie wordt op voorhand aangekondigd door zelfgemaakte affiches die illustreren wat de gevolgen kunnen zijn van de opwarming van de aarde.

- We sporen de leerlingen uiteraard aan om die dag een warme trui, muts, sjaal, ... te dragen."


	West-Vlaanderen
	

	VBS Lenteland (BaO)

Honzebroekstraat 44

8800 Roeselare

051/20 61 76


	Dit jaar kiezen we voor 2 acties: DE DAG ZELF: We koppelen de DTD aan carnaval en aan de ACT-NOW-campagne. De leerlingen zullen verdeeld worden in ongeveer 10 groepen (klasdoorbrekend uiteraard). Elke groep krijgt één klimaatveranderend actiepunt toegewezen. Gedurende de dag krijgen de groepen tijd, middelen en begeleiding om een ACT-NOW-filmfragment te creëren waarin ze hun actiepunt promoten/verduidelijken/illustreren/... VANAF DIE DAG (actie duurt hele schooljaar verder !!!): De 10 actiepunten worden concreet gemaakt in 10 attitudes (bv. laatste doet licht uit, verantwoordelijke voor standby-lichtjes, enz.). Op basis van die 10 actiepunten gaan de klassen een "groene wedstrijd" aan tegenover elkaar. De thermometer van elke klas vertrekt op 0°C (zichtbaar in gemeenschappelijke gang). Voor een klas van 24 leerlingen telt dat als de klas 24 keer betrapt wordt op een "zich niet houden aan één v/d attitudes" de klasthermometer 1 graad stijgt. We benaderen de thematiek niet direct op de meest positieve wijze, maar er is uiteindelijk ook nog weinig positiefs aan. En vooral... we willen een directe link maken tussen hun (ons) concrete gedrag en de directe gevolgen voor het milieu. Het lijkt ons het belangrijkst om de kinderen te laten aanvoelen dat het werkelijk een kwestie is van DOEN. Dus... wie wordt de klimaatvriendelijkste klas?


	Freinetschool de Klimop (BaO)
Fabiolalaan2

8020 Oostkamp 

050 39 69 79

Contact: Dominique Belpaire

050/ 38 74 94 of dominique.belpaire@scarlet.be
	De leerlingen komen met te grote schoenen naar school voor het “grote voetenspel”. Ze maken in groepjes keuzes (i.v.m. verwarming, mobiliteit, …) Elke keuze heeft een weerslag op de ecologische voetafdruk. Hoe belastender de keuze, hoe zwaarder de proef die moet worden uitgevoerd. 

	Middenschool Assebroek (SO)
Daverlostraat  132 

8310 Assebroek Bart Blomme bart.blomme1@telenet.be 

tel: 050/35.43.08
De school haalde in 2004 het 1ste MOS-logo. 
	De actie begint om 8u20 met een opwarming op het liedje "I've got a feeling" van the black eyed peac. Gevolgd door een reeks filmpjes van op het internet over klimaatverandering oa die van de big ask.
Daarna mochten de leerlingen kiezen voor een workshop van 9tot12.
Over de middag houden we een barbecue zonder verbruik van elektriciteit (buiten op de speelplaats.)
In de namiddag houden we een grote (natuur)quiz gebaseerd op de quiz for life van stubru.
De leerlingenraad geeft 's morgens warme chocomelk en na de middag warme soep aan iedereen. Tijdens de dag wordt er ook een zotte mutsen verkozen. 
We maken een eigen affiche. We maken eigen flyers om rond te delen in de buurt aan de mensen die er wonen. We maken een lijst met tips die we uithangen in elke klas en die alle leerlingen ook zelf mee krijgen naar huis. Natuurlijk wordt ook de verwarming een graadje lager gezet. 

	KTA De Panne (SO)
Sint-Elizabethlaan 4 

8660 De Panne 

Nargez De Taeye nargez@hotmail.com 

058 / 41 26 71

	 Alle leerlingen en leerkrachten van 5 en 6 BSO/TSO kijken in de voormiddag in een fris klaslokaal naar de film 'The age of stupid'. Vanuit de toekomst (2055) blikt het hoofdpersonage terug naar het jaar 2008 en vraagt zich af waarom de klimaatverandering geen halt werd toegeroepen. Het lokaal waar de film bekeken wordt, wordt ontdaan van banken en stoelen. De leerlingen worden aangespoord zich dik te kleden, kussens en dekens mee te brengen en ze krijgen de kans om warme chocolademelk te kopen.
In de namiddag worden alle leerlingen per klas in groepjes verdeeld en krijgen ze de opdracht een kunstwerk te maken met het voorziene materiaal over de thematiek van de film. De winnende groep krijgt een mooi gebaar! Alle opbrengsten gaan naar Haïti Lavi 1212.



	Grenslandscholen (SO)
Vander Merschplein 54 

8930 Menen 

Veerle Deschuytter veerle.deschuytter@scarlet.be 

056 51 14 55
De school gaat dit jaar voor 2de MOS-logo.
	 Alles staat dit bij ons dit jaar in het teken van onze, te grote, ecologische voetafdruk.
Naast het traditionele lager zetten van de verwarming, organiseren we op 12 februari ook 
1. een 'Pimp your boots'-wedstrijd : lln komen naar school met rubberen laarzen. De versierde laarzen dingen mee voor de miss/mister Boot verkiezing. De genomineerden worden tijdens een middagshow onderworpen aan een mos-kwisje.
2. een boot-run: symbolische loopwedstrijd (ter compensatie van onze grote voetafdruk) waar de verschillende leerjaren het tegen elkaar opnemen.
3. De mossers bezoeken ook de klassen waar ze een woordje uitleg komen geven over 'dikke truien' en ecologische voetafdruk.
4. De schoolomgeving wordt ook verfraaid met ludieke slogans (veeg je botten niet aan MOS, lap MOS niet aan je laars, ...)
5. Tijdens de middagshow stellen de mossers ook hun eigen mos-lied voor...


